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CAPITULO 1 JUSTIFICATIVAS E OBJETIVOS

1.1 Justificativas

A finalidade da area de Saude é a producdo de cuidados integrais de saude no sistema
de servigos publico e privado, mediante acdes de apoio ao diagndstico, educagao para a
saude, protegcdo e prevencao, recuperacdo e reabilitacdo e gestdo em saude,
desempenhados por profissionais das diferentes subareas que a compdem.

Atua-se num mercado que é hoje, no Brasil, um dos maiores e mais complexos do
mundo, caracterizado por grandes transformacdes, ao mesmo tempo em que se convive
com problemas antigos que ainda permanecem sem solugao.

O problema que se coloca é o de como viabilizar uma politica de saude para um pais com
demandas crescentes, que ainda vao se expressar de forma mais intensa, a partir dos
préximos anos, por exemplo, o aumento exponencial do numero de idosos potencialmente
dependentes e capazes de consumir uma parcela desproporcional de recursos do setor
da saude. O perfil epidemiolégico do Brasil, que mostra novas e velhas doengas
convivendo num mesmo tempo, esta a exigir novas estratégias que possam responder as
demandas.

A diversidade e a profundidade de problemas que desafiam o pais sdo confirmados pela
existéncia desse dualismo da realidade brasileira.

Por outro lado, fatores como o surgimento de novas doengas, a crescente exigéncia dos
direitos do consumidor, a legislacdo de direitos humanos, o aumento da expectativa
meédia de vida e outros, combinados com os problemas cronicos da economia brasileira,
aumentam as exigéncias em relagdo ao profissional da area, assim como colaboram para
a alteracao do perfil do mesmo.

“No contexto da Saude no Brasil, a supremacia numérica da enfermagem, em relagao as
outras 13 profissbes com atuagdo na area, € alguma coisa de surpreendente e
desconcertante. A participagdo dos profissionais de enfermagem chega a 55% da méo-
de-obra empregada no setor. Ou seja, de cada dez profissionais, mais de cinco atuam
nessa fungado, distribuindo-se o restante pelas outras 13 carreiras, incluida a carreira
médica.” (Linhares, Gilberto — Presidente do COFEN, no Diario da Manha, de Goiania —
12/06/002).

O numero de profissionais de enfermagem formados é superior ao de todas as outras
carreiras do mesmo universo e € uma das profissdes onde ndo ha desempregados. Dos
800 mil inscritos no Conselho Federal, 314 tem duplo ou triplo emprego, situagao
explicada em parte pela baixa remuneragdo, mas também pela alta demanda do mercado
de trabalho.

Podemos constatar que na area de Saude o Estado de Sdo Paulo ganha destaque. Nele
operam mais de vinte institutos de pesquisa de padrao internacional e mais da metade de
toda producdo cientifica do Brasil sai de institutos e laboratérios paulistas. Um bom
exemplo é o Projeto Genoma. Foi a primeira vez que uma pesquisa desta natureza foi
desenvolvida fora do eixo Estados Unidos — Europa - Jap&o”. (Invista em Sao Paulo — Site
Oficial do Governo do Estado de Sao Paulo).”

Outra tendéncia vem alterar o quadro da saude no Estado. As proje¢cdes para o perfil
etario nos proximos 20 anos, de acordo com pesquisas feitas pela Fundagdo SEADE é de
alteragao significativa do perfil da populagéo paulista.

Em 2020 prevé-se que a mesma sera predominantemente adulta e “constituida, em cada
faixa etaria até 50 anos, por contingentes numericamente muito semelhantes, e por uma
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populagcdo com mais de 60 anos bastante expressiva. Se no final do século XX existem
trés jovens para cada idoso, daqui a 20 anos a relagédo devera ser praticamente de um por
um. A proporcao de idosos prevista para 2020 é ligeiramente inferior a encontrada nos
paises desenvolvidos” (Caderno | — Suplemento do Diario Oficial / 2000).

Esse contexto aponta para a necessidade de maior investimento na formacédo do
profissional de saude e considerando, entre outros fatores o acentuado processo de
envelhecimento da populacéo, altera de forma significativa o perfil desse profissional
demandado pelo mercado de trabalho.

Verificam-se niveis elevados de ofertas de servicos em hospitais de todos os portes.
“‘Havia uma tendéncia generalizada de aumento da oferta de servicos dos profissionais,
na medida em que crescia o porte do estabelecimento. Na faixa acima dos 500 leitos, por
exemplo, a maioria das profissbes chegou a ser encontrada em 100% dos hospitais. Em
tempo: a excecao ficou por conta de enfermeiras e auxiliares de Enfermagem, cujos
niveis de abrangéncia se mantinham muito elevados para todos os segmentos de porte
hospitalar.” (in Mercado de Trabalho Médico no Estado de Sao Paulo 2002 — CRM do
Estado de Sao Paulo)

Por outro lado o aparecimento de novas tendéncias na area de SAUDE, dentre as quais a
desospitalizagdo — encaminhando o atendimento para as residéncias -, a utilizacdo de
terapias alternativas entre outras, vém ampliando o campo de atuacdo para o TECNICO
EM ENFERMAGEM.

Uma analise mais aprofundada desse panorama aponta para a necessidade de
investimento na redefinicdo dos perfis dos trabalhadores de SAUDE, o que justifica a
reformulagdo do plano de curso da habilitacdo de TECNICO EM ENFERMAGEM,
proposto pelo Centro Paula Souza.

1.2 Organizacao dos Cursos

A necessidade e pertinéncia da elaboragcdo de curriculos adequados as demandas do
mercado de trabalho, a formagdo geral do aluno e aos principios contidos na LDB e
Catalogo Nacional de Cursos Técnicos levou a Coordenadoria de Ensino Médio e Técnico
do CEETEPS a se utilizar de mecanismos capazes de viabilizar esse atendimento.

Profissionais da Area e docentes especialistas em Enfermagem, foram reunidos em
equipes para estudo do material produzido pelo CBO - Classificacdo Brasileiro de
Ocupacbes - e para analise das necessidades do préprio mercado de trabalho. Uma
sequéncia de encontros de trabalho previamente planejados possibilitou uma reflexao
maior e produziu a constru¢cdo de um curriculo mais afinado com esse mercado,
diferenciando as atribui¢cdes e responsabilidades do Auxiliar daquelas estabelecidas para
o Técnico e produzindo como consequéncia, perfis distintos para ambos.

N\ FONTES DE CONSULTA

1. Ministério da | Catalogo Nacional de Cursos Técnicos — Eixo Tecnologico de
Educagao Ambiente, Saude e Seguranca.
2.CBO: Técnicos e auxiliares de enfermagem

3222-05 - Técnico de enfermagem: Técnico de enfermagem socorrista,
Técnico em hemotransfusao

3222-30 - Auxiliar de enfermagem: Auxiliar de ambulatério, Auxiliar de
enfermagem de central de material esterelizado (cme), Auxiliar de
enfermagem de centro cirurgico, Auxiliar de enfermagem de clinica
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médica, Auxiliar de enfermagem de hospital, Auxiliar de enfermagem
de saude publica, Auxiliar de enfermagem em hemodialise, Auxiliar de
enfermagem em home care, Auxiliar de enfermagem em nefrologia,
Auxiliar de enfermagem em saude mental, Auxiliar de enfermagem
socorrista, Auxiliar de ginecologia, Auxiliar de hipodermia, Auxiliar de
obstetricia, Auxiliar de oftalmologia, Auxiliar de parteira, Auxiliar em
hemotransfusao.

1.3 Objetivos da Habilitacdo Profissional Técnica de Nivel Médio de TECNICO EM
ENFERMAGEM

e Formar Técnicos e Auxiliares de Enfermagem capazes de atuar como agentes na
promog¢ao da saude, na prevencdao das doengas e na recuperagao dos que
adoecem, visando a integralidade do ser humano.

e Possibilitar o desenvolvimento de competéncias que permitam ao aluno exercer a
sua cidadania ativa, de forma solidaria, no exercicio das fungdes de Técnico em
Enfermagem e Auxiliar de Enfermagem.

e Levar o futuro profissional a colocar em suas agdes a ciéncia, a tecnologia e a ética
a servico da vida.

e Integrar o futuro Técnico e Auxiliar de Enfermagem com o mercado de trabalho por
meio da convivéncia com o meio profissional.

CAPITULO 2 REQUISITOS DE ACESSO

O ingresso no primeiro médulo do Curso TECNICO EM ENFERMAGEM dar-se-a por
meio de processo seletivo, para alunos que tenham 17 anos completos em 31 de janeiro
para matriculas no 1° semestre ou 17 anos completos até 31 de julho para matricula no
segundo semestre e concluido, no minimo, a primeira série do Ensino Médio.

O processo seletivo sera divulgado por meio de edital publicado pela Imprensa Oficial,
com indicagao dos requisitos, condi¢cdes, sistematica do processo e numero de vagas
oferecidas.

As competéncias e habilidades exigidas serdo aquelas previstas para a primeira série do
Ensino Médio, nas trés areas do conhecimento:

e Linguagem, Cddigos e suas Tecnologias;
e Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias;
e Ciéncias Humanas e suas Tecnologias.

Por razées de ordem didatica e/ ou administrativa que justifiquem, poderao ser utilizados
procedimentos diversificados para ingresso, sendo os candidatos notificados na ocasido
de suas inscrigoes.

O acesso aos demais modulos ocorrera por classificagdo com aproveitamento do modulo
anterior ou por reclassificagao.
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CAPITULO 3 PERFIL PROFISSIONAL DE CONCLUSAO

Habilitacdo Profissional Técnica de Nivel Médio de TECNICO EM ENFERMAGEM

O TECNICO EM ENFERMAGEM ¢ o profissional que atua na promoc&o, na prevenco,
recuperacao e na reabilitacido dos processos saude-doenga. Colabora com o atendimento
das necessidades de saude dos pacientes e comunidade, em todas as faixas etarias.
Desenvolve ag¢des de educagao para o autocuidado, bem como de seguranga no trabalho
e de biosseguranga nas ac¢des de enfermagem. Promove agdes de orientacdo e preparo
do paciente/cliente para exames. Executa técnicas de mensuragdo antropométrica e
sinais vitais. Realiza procedimentos e cuidados de enfermagem nos periodos pré, trans e
pos-operatorios. Realiza procedimentos técnicos de curativos, injegdes parenterais,

vacinagao, nebulizagado, banho de leito, dentre outros.

MERCADO DE TRABALHO
+ Hospitais, clinicas, postos de saude, empresas e domicilios.

Ao concluir o curso de TECNICO EM ENFERMAGEM, o aluno devera ter construido as
seguintes competéncias que seguem:

e planejar e organizar o trabalho na perspectiva do atendimento integral e de qualidade;
e aplicar principios e normas de higiene e saude pessoal e ambiental;

e interpretar e aplicar normas do exercicio profissional e principios éticos que regem a
conduta do profissional de saude;

e operar equipamentos proprios do campo de atuacao, zelando pela sua manutencgao;
e coletar e organizar dados relativos ao campo de atuacgao.

Além dessas competéncias devera constituir, ainda, as seguintes competéncias basicas,
de carater interprofissional:

¢ dominar habilidades basicas de comunicacdo em contextos, situacdes e circunstancias
profissionais, nos formatos e linguagens convencionados;

e pautar-se na ética e solidariedade enquanto ser humano, cidadao e profissional,

e compreender as relagbes homem/ambiente/tecnologia/sociedade e comprometer-se
com a preservagao da biodiversidade no ambiente natural e construido, com
sustentabilidade e melhoria da qualidade de vida;

o efetuar pesquisa, interpretar dados, indices estatisticos e financeiros basicos para as
atividades de negdcios em geral;

e utilizar a informatica como ferramenta de trabalho;
e aplicar os conceitos e principios de gestao as atividades profissionais;

e valorizar a saude como direito individual e dever para com o coletivo.

O TECNICO EM ENFERMAGEM ser4 o profissional que:
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e tendo o exercicio regulamentado por lei, integra uma equipe e desenvolve, sob a
supervisao do Enfermeiro, acbes de promogao, prevengao, recuperagao e reabilitagcao
referenciadas nas necessidades de saude individuais e coletivas, determinadas pelo
processo gerador de saude e doenca, identificando e promovendo:

v agbes adequadas de apoio ao diagndstico;

v acoes relativas a educacgdo para o autocuidado;

v’ acOes de protecdo e prevencdo relativas a seguranca do trabalho e a
biossegurancga na area de saude e nas ag¢des de enfermagem;

v’ acOes de assisténcia ao cliente/ paciente incluindo aqueles em tratamento
especifico, em estado grave e a respectiva administragdo de medicagao prescrita;

v' acoes especificas de assisténcia a pacientes com distlrbios mentais e pacientes

idosos;

e realiza procedimentos basicos de instrumentagao cirurgica;

e desempenha suas atividades em instituicobes de saude publicas e privadas, em
domicilios, sindicatos, empresas, associagdes, escolas, creches e outros, com
responsabilidade, justica e competéncia, considerando os principios basicos de
universalidade, equidade e integralidade da assisténcia a saude;

e possui visdo critica-reflexiva, conhece a realidade social na qual esta inserido e é
comprometido com as necessidades de saude da populacgao;

e aplica as habilidades cognitivas, psicomotoras e afetivas, fundamentadas nos
conhecimentos técnico-cientificos, éticos, politicos e educativos, que contribuem para
o alcance da qualidade do cuidar em enfermagem.

As atribuicdes e atividades do TECNICO EM ENFERMAGEM e do AUXILIAR DE
ENFERMAGEM séo explicitadas na Lei 7.498/86 e Decreto n° 94.406/87.

ATRIBUICOES
Exerce as atividades auxiliares, de nivel técnico, atribuidas a equipe de enfermagem,
cabendo-lhe:

¢ Assisti ao Enfermeiro:

¢ no planejamento, programacado, orientacdo e supervisdo das atividades de
assisténcia de enfermagem;

¢ na prestacao de cuidados diretos de enfermagem a clientes em estado grave;

¢+ na prevengao e controle das doengas transmissiveis em geral, em programas de
vigilancia epidemioldgica;

¢ na prevengao e no controle sistematico da infec¢do hospitalar;

¢ na prevengao e controle sistematico de danos fisicos que possam ser causados a
clientes durante a assisténcia de saude;

¢ nas acOes especificas de assisténcia a pacientes em tratamento especifico, em
estado grave e em situagdes de urgéncia e emergéncia.

Devera também:
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¢ participar dos programas e nas atividades de assisténcia integral a saude individual
e de grupos especificos, particularmente daqueles prioritarios e de alto risco;

¢ participar dos programas de higiene e seguranca do trabalho e de prevengao de
acidentes e doencas profissionais e do trabalho;

¢ executar atividades de assisténcia de enfermagem, excetuadas as privativas do
enfermeiro / enfermeiro obstétrico / obstetriz;

¢ integrar a equipe de saude;
¢ cumprir e fazer cumprir o Codigo de Deontologia de Enfermagem;

¢ anotar no prontuario do cliente as atividades de assisténcia de enfermagem, para
fins estatisticos;

¢ participar de atividades de pesquisa em saude;

¢ utilizar principios éticos no tratamento do cliente e com a equipe multiprofissional.

AREA DE ATIVIDADES

A - EFETUAR PROCEDIMENTOS DE ADMISSAO
» Monitorar evolugéo de paciente grave.

B - PRESTAR ASSISTENCIA AO PACIENTE

» Aspirar canula orotraqueal e de traqueostomia.

» Estimular paciente em estado grave (movimentos ativos e passivos).
» Introduzir cateter nasogastrico e vesical.

» Controlar balanco hidrico.

C - ADMINISTRAR MEDICACAO PRESCRITA

» Instalar hemoderivados.

» Atentar para temperatura e reagdes de paciente em transfusoes.
» Administrar produtos quimioterapicos.

D - AUXILIAR EQUIPE TECNICA EM PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS
» Auxiliar equipe em procedimentos invasivos.

» Auxiliar em reanimacéao de paciente.

» Auxiliar equipe nas situagdes de urgéncia e emergéncia.

» Efetuar testes e exames (cutaneo, ergométrico, eletrocardiograma...).
» Controlar administragdo de vacinas.

» Controlar armazenamento dos imunibiolégicos.

» Registrar efeitos adversos relacionados a vacinagao.

» Divulgar medidas de protecao e prevengao das doencgas transmissiveis.
» Registrar doengas de notificagdo compulsoéria.

» Controlar exames periédicos de funcionarios.

E - REALIZAR INSTRUMENTACAO CIRURGICA
» Verificar quantidade de pecas para implante.
» Suprir demandas da equipe.

F - PROMOVER SAUDE MENTAL

» Averiguar paciente e pertences (drogas, alcool etc.).
» Prevenir tentativas de suicidio e situagdes de risco.
» Limitar espago de circulagao do paciente.
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Demarcar limites de comportamento.
Disponibilizar pertences pessoais para paciente (preservacéo da identidade).
Estimular paciente na expressao de sentimentos.
Conduzir paciente a atividades sociais.
Implementar atividades terapéuticas prescritas.
Proteger paciente durante crises.
Acionar equipe de segurancga.

® VYVVVVVY

- ORGANIZAR AMBIENTE DE TRABALHO

» Inspecionar carrinho de parada cardiorrespiratéria (PCR).
» Fiscalizar validade de materiais e medicamentos.

» Prevenir iatrogenias no trabalho da enfermagem.

H - DAR CONTINUIDADE AOS PLANTOES
» Conferir quantidade de psicotropicos.
» Conferir quantidade e funcionalidade de material e equipamento.

| - TRABALHAR COM BIOSSEGURANCA E SEGURANCA

» Vistoriar instalagdes e trabalhadores.

» Verificar condigbes ergondmicas no trabalho da enfermagem.

» Registrar acidentes de trabalho.

» Verificar riscos ocupacionais mais comuns no trabalho da enfermagem.

J — PRESTAR COMUNICAGAO TECNICA

Orientar familia sobre doenga mental.

Trocar informacgdes técnicas.

Recomendar abstencao de decisdes durante surto mental.
Solicitar presenga no centro cirurgico de outros profissionais.
Ministrar palestras.

Interpretar testes cutaneos.

YVVYVYY

K - DEMONSTRAR COMPETENCIAS PESSOAIS
» Manter-se atualizado.
> Preservar o meio ambiente.

PERFIL DA QUALIFICACAO

MODULO Il - Qualificagcdo Técnica de Nivel Médio de AUXILIAR DE ENFERMAGEM

O AUXILIAR DE ENFERMAGEM ¢é o profissional que executa, sob a supervisdo do
enfermeiro, agbes de protegcdo e prevencgao relativas a seguranga e biosseguranga, de
atendimento de pronto socorro, de apoio ao diagnostico, de assisténcia ao cliente/

paciente incluindo a administracao da medicacao prescrita.

O AUXILIAR DE ENFERMAGEM sera o profissional que:

e tendo o exercicio regulamentado por lei, integra uma equipe que desenvolve, sob a
supervisdo do enfermeiro, acdes mais diretamente relacionadas as agdes relacionadas
ao autocuidado;

v agbes de protegdo e prevengao relativas a seguranga do trabalho e a bioseguranga
na area da saude;
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v acgdes ligadas ao atendimento de pronto-socorro;
v' agbes adequadas ao apoio ao diagndstico;

v' acgdes de assisténcia ao cliente/ paciente incluindo a administracdo da medicagéo
prescrita;

e desempenha suas atividades em instituicdes de saude publicas e privadas, em
domicilios, sindicatos, empresas, associagdes, escolas, creches e outros,
considerando os principios basicos de universalidade, equidade e integralidade da
assisténcia a saude.

ATRIBUICOES
Exerce atividades de nivel médio, de natureza repetitiva, com supervisdao do enfermeiro,
cabendo-lhe:

*

*
*
*

efetuar procedimentos de admissao;
preparar o cliente para consultas, exames e tratamentos;
observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel de sua qualificacao;

executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de outras
atividades de enfermagem, tais como:

+ ministrar medicamentos por via oral e parenteral;

+ realizar controle hidrico;

+ fazer curativos;

+ aplicar oxigenoterapia, nebulizagéo, enteroclisma, enema e calor ou frio;

+ executar tarefas referentes a conservacao e aplicagao de vacinas;

+ efetuar o controle de clientes e de comunicantes em doencas transmissiveis;
+ realizar testes e proceder sua leitura, para subsidio de diagndsticos;

+ colher material para exames laboratoriais;

+ prestar cuidados de enfermagem pré e pés—operatorio;

+ executar atividades de desinfecgao e esterilizacao;

¢ participar de programas de prevengao e controle da infecgdo hospitalar;
prestar cuidados de higiene e conforto ao cliente e zelar por sua seguranga, inclusive:
+ alimenta-lo ou auxilia-lo a alimentar-se;

+ zelar pela limpeza e ordem do material, de equipamentos e as dependéncias de
unidades de saude;

integrar a equipe de saude;
participar de atividades de educacao e comunicagao em saude, inclusive:

+ orientar os clientes na pds-consulta, quanto ao cumprimento das prescricbes de
enfermagem e médicas;

+ auxiliar o Enfermeiro e o Técnico em Enfermagem na execug¢ao dos programas de
educacgao para a saude

executar os trabalhos de rotina vinculados a alta de clientes;

participar dos procedimentos pds- morte;
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+ utilizar principios éticos no tratamento do cliente e com a equipe multiprofissional.

AREA DE ATIVIDADES

A - EFETUAR PROCEDIMENTOS DE ADMISSAO
Apresentar-se situando paciente no ambiente.
Arrolar pertences de paciente.

Controlar sinais vitais.

Mensurar paciente (peso, altura).

Higienizar paciente.

Fornecer roupa.

Colocar grades laterais no leito.

Conter paciente no leito.

Monitorar evolugao de paciente.

- PRESTAR ASSISTENCIA AO PACIENTE
Puncionar acesso venoso.
Massagear paciente.
Trocar curativos.
Mudar decubito no leito.
Proteger proeminéncias ésseas.
Aplicar bolsa de gelo e calor umido e seco.
Estimular paciente (movimentos ativos e passivos).
Proceder a inaloterapia.
Estimular a funcéo vésico-intestinal.
Oferecer comadre e papagaio.
Aplicar clister (lavagem intestinal).
Ajudar paciente a alimentar-se.
Instalar alimentacdo induzida.
Remover o paciente.
Cuidar de corpo apés morte.

- ADMINISTRAR MEDICACAO PRESCRITA
Verificar medicamentos recebidos.
Identificar medicagéo a ser administrada (leito, nome e registro do paciente).
Preparar medicacao prescrita.
Verificar via de administragao.
Preparar paciente para medicagao (jejum, desjejum).
Executar antissepsia.
Acompanhar paciente na ingestao de medicamento.
Acompanhar tempo de administragdo de soro e medicagao.
Administrar, em separado, medicamentos incompativeis.

- AUXILIAR EQUIPE TECNICA EM PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS
Aprontar paciente para exame e cirurgia.
Efetuar tricotomia.
Coletar material para exames.

- REALIZAR INSTRUMENTACAO CIRURGICA
Verificar suficiéncia de equipamento, material cirirgico e compressas.
Verificar resultado e validade da esterilizacio.
Encaminhar material para sala cirurgica.
Posicionar paciente para cirurgia.

VVVvVVmMm VVVO VVVVVVVVV0O VVVVVVVVVVVVVVVE VVVVVYVVYVYYVYY
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» Posicionar placa de bisturi elétrico.
» Passar instrumentos a equipe cirurgica.
» Verificar a quantidade de compressas cirurgicas.
» Contar numero de compressas, material e instrumental pré e pos-cirurgia.
» Repor material na sala cirurgica.
» Vedar sala cirurgica.

F - ORGANIZAR AMBIENTE DE TRABALHO

» Providenciar material de consumo.

» Organizar medicamentos e materiais de uso de paciente e de posto de enfermagem.
» Encaminhar material para exames.

» Arrumar camas.

» Arrumar rouparia.

G - DAR CONTINUIDADE AOS PLANTOES
» Vistoriar cada paciente.
» Resolver pendéncias (medicamentos, curativos, exames, encaminhamentos, jejum...).

H - TRABALHAR COM BIOSSEGURANCA E SEGURANCA
» Lavar maos antes e ap6s cada procedimento.

» Usar equipamento de protecédo individual (EPI).

» Paramentar-se.

» Precaver-se contra efeitos adversos dos produtos.

» Providenciar limpeza concorrente e terminal.

» Desinfetar aparelhos e materiais.

» Esterilizar instrumental.

» Transportar roupas e materiais para expurgo.

» Acondicionar perfurocortante para descarte.

» Descartar material contaminado.

» Tomar vacinas.

» Seguir protocolo em caso de contaminag&o ou acidente.

| - PRESTAR COMUNICAGCAO TECNICA

» Orientar familiares e pacientes.

» Conversar com paciente.

» Informar paciente sobre, dia hora e local.

» Colher informacdes sobre e com paciente.

» Comunicar ao médico efeitos adversos dos medicamentos.
» Chamar médico nas intercorréncias.

» Anotar gastos da cirurgia.

» Etiquetar pertences de paciente.

» Etiquetar prescrigdo médica (leito, nome e registro do paciente).
» Marcar tipo de contaminagao do hamper e lixo.

» Registrar ingesta.

» Registrar administragcado de medicagao.

» Registrar intercorréncias e procedimentos realizados.

» Ler registro de procedimentos realizados e intercorréncias.
» Elaborar relat6rio sobre paciente.

» Participar de discussao de casos.

J - DEMONSTRAR COMPETENCIAS PESSOAIS
» Trabalhar com ética.
» Respeitar paciente.
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Zelar pelo conforto de paciente.
Preservar integridade fisica de paciente.
Ouvir atentamente (saber ouvir).
Observar condi¢des gerais de paciente.
Demonstrar compreensao.
Manter ambiente terapéutico.
Levar paciente a auto-suficiéncia.
Manipular equipamentos.
Apoiar psicologicamente o paciente.
Calcular dosagem de medicamentos.
Participar em campanhas de saude publica.
Incentivar continuidade de tratamento.

VVVVVVVVVVVYY

CAPITULO 4 ORGANIZACAO CURRICULAR

4.1 Estrutura Modular

O curriculo foi organizado de modo a garantir o que determina Resolu¢do CNE/CEB 04/99
atualizada pela Resolugdo CNE/CEB n° 01/2005, o Parecer CNE/CEB n° 11/2008, a
Resolugao CNE/CEB n° 03/2008 a Deliberagdao CEE n° 79/2008 e as Indicagbes CEE n°
8/2000 e 80/2008, assim como as competéncias profissionais que foram identificadas pelo
CEETEPS, com a participagao da comunidade escolar.

O curso de TECNICO EM ENFERMAGEM acha-se estruturado em quatro moédulos
sequenciais, articulados, com carga horaria para o periodo diurno de 1960 horas, das
quais 653 horas serdo de estagio supervisionado; para o periodo noturno a carga horaria
€ de 1901 horas, das quais 653 horas serédo de estagio supervisionado.

Modulos, importante instrumento de flexibilizagdo e abertura curricular, permitem a
construcdo de uma estrutura que possibilita o desenvolvimento de um conjunto de
competéncias significativas, e que articulados, conduzem a obtencdo de certificagdes
profissionais.

O CEETEPS, através da Coordenadoria de Ensino Técnico, organizou a estrutura
curricular dos cursos técnicos, em médulos, a partir da definicao de perfis profissionais de
conclusdo, elaborados com a participagdo de Coordenadores de Area, Docentes, apds
consultas ao mercado de trabalho.

Foram utilizados os seguintes critérios na organizagdo dos médulos:
¢ identificagao de perfis de conclusdo de cada médulo e da habilitacao;

e identificagdo das competéncias correspondentes, tendo como parametro o Catalogo
Nacional de Cursos Técnicos, Eixo Tecnolégico Ambiente, Saude e Seguranca e a
legislagao especifica que regulamenta o Curso de Técnico em Enfermagem;

e organizagao dos processos de ensino e aprendizagem.

4.2 ltinerario Formativo

O primeiro médulo do Curso TECNICO EM ENFERMAGEM n3o comporta terminalidade e
sera destinado a construgcdo de um conjunto de competéncias que subsidiardo o
desenvolvimento de competéncias mais complexas, previstas para os moddulos
subsequentes.
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O primeiro e o segundo modulos, corresponderdao a Qualificagdo Técnica de Nivel Médio
de AUXILIAR DE ENFERMAGEM, que sera certificada ao aluno que os concluir.

O terceiro moédulo nao tera carater de terminalidade e ndo conduzira a qualificagcao
profissional; trata-se de um mddulo destinado a constituicido de competéncias que dario

embasamento ao quarto modulo.

Cursando os quatro médulos, o aluno concluira a Habilitagado Profissional Técnica de
Nivel Médio de TECNICO EM ENFERMAGEM, desde que tenha concluido, também, o

Ensino Médio ou equivalente.

mMoDULO | | == [ MopuLO I | => | mopuLO N | = | MODULO IV
Qualificacéo Habilitagao
SEM Técnica de SEM ,Prqflssmna}l
CERTIFICACAO Nivel Médio de CERTIFICA(;AO Tecnl(;a_de Nivel
TECNICA AUXILIAR DE TECNICA Médio de
ENFERMAGEM TECNICO EM
ENFERMAGEM
4.3 Proposta de Carga Horaria por Temas
MODULO | — SEM CERTIFICACAO TECNICA
Carga Horaria
Horas - Aula
1 1 @) 1 1
TEMAS S |Eo| s So| ® = £ | 2o
o O OE 0-20 0'25 o Z £0 EE
ez /285 555|252 - 122125
55|55 |€eg(SaF| § | § |85 |85
LRz |daa|ldaz| 8 A==
.1 Procedimentos Basicos de 140 | 140 00 00 140 | 140 | 124 | 112
Enfermagem |
I.2 Educacéao para a Saude | 80 80 00 00 80 80 71 64
.3 Protecdo e Prevengdo em 40 60 00 00 40 60 35 48
Enfermagem |
I.4 Recuperacao e Reabilitagdo em
Enfermagem Clinica e| 120 | 120 00 00 120 | 120 | 106 96
Enfermagem Cirurgica |
1.5 Primeiros Socorros | 40 40 00 00 40 40 35 32
1.6 Ass[stenma a Saude da Mulher 100 | 120 00 00 100 | 120 89 9%
e da Crianga |
|.7 Gestdo em Saude | 40 40 00 00 40 40 35 32
|.8 Enfermagem Gerontoldgica | 40 60 00 00 40 60 35 48
TOTAL 600 | 660 00 00 600 | 660 | 530 | 528
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MODULO Il — QUALIFICACAO TECNICA DE NIVEL MEDIO DE AUXILIAR DE

ENFERMAGEM

Carga Horaria

Horas-Aula
< <
1 1 —_ o 1 1
© © o E o & o) Z | o 0
Qo Q T m R o @ ©
TEMAS 2 |3 8| €% 35| 5|5 |5
& & % Q2 o CZ> @ '5 I I %
[2) 2]
8218522zl o | % |52 sk
82 80|72E|830| £ | § |82 E¢
FO | FZ|Wno|lWunZ2| [ FO |2
1.1 Procedimentos Basicos de 00 00 100 100 100 | 100 88 88
Enfermagem |
II.2 Educacédo para a Saude |l 40 40 40 40 80 80 71 67
.3 Protecdo e Prevencdo em 40 40 40 40 80 80 71 67
Enfermagem I
.4 Recuperagdo e Reabilitagdo
em Enfermagem  Clinica e | 40 60 120 120 160 | 180 | 141 155
Enfermagem Cirurgica Il
I1.5 Primeiros Socorros |l 00 00 40 40 40 40 35 35
1.6 Assllstenma a Saude da Mulher 00 00 80 80 80 80 71 71
e da Crianca |l
1.7 quguagem, Trabalho e 40 40 00 00 40 40 35 32
Tecnologia
I1.8 Enfermagem Gerontoldgica |l 60 60 40 40 100 | 100 88 83
TOTAL 220 | 240 460 460 680 | 700 | 600 | 598
Total Geral da Qualificacdo Técnica de Nivel Médio de AUXILIAR DE ENFERMAGEM -
DIURNO
Horas/ Aula — Tedrico/ Pratica 820 Horas Teorico/ Pratica 724
Horas/ Aula Estagio 460 Horas Estagio 406
Totais 1280 Totais 1130

Total Geral da Qualificacao Técnica de Nivel Médio de AUXILIAR DE ENFERMAGEM -

NOTURNO
Horas/ Aula — Tedrico/ Pratica 900 Horas Tedrico/ Pratica 720
Horas/ Aula Estagio 460 Horas Estagio 406
Totais 1360 Totais 1126
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MODULO Ill — SEM CERTIFICACAO TECNICA

Carga Horaria
Horas/ Aula
1 1 O 1 1
© o o o e) Z % 0
o 3] © o @© @©
TEMAS |8, 5 | Sol2 |2 |8 |8
$o189] 2.1.59 ¢ |6 °
o9l ok |0o3s9|os| O zZ |EQ|ER
55| SE|S22|S2F| B | B |E5| =K
LR Rz |0aa|llaz| B L | Rfa|R2
I11.1 Seguranga no Trabalho | 40 40 00 00 40 40 35 32
1.2 Vigilancia Epidemiolégica | 80 80 00 00 80 80 71 64
1.3 Assisténcia de Enfermagem
em UTI e Unidades Especializadas | 100 | 100 00 00 100 | 100 89 80
I
:II.4 Enfermagem em Saude Mental 80 80 00 00 80 80 71 64
o> Eniermagem em Urgencia €| 400 | 100 | 00 00 | 100 | 100 | 89 | 80
mergéncia |
I11.6 Banco de Dados 40 40 00 00 40 40 35 32
[1l.7 Planejamento do Trabalho de
Conclusédo de Curso (TCC) de| 40 40 00 00 40 40 35 32
Enfermagem
TOTAL 480 | 480 00 00 480 | 480 | 425 | 384

MODULO IV — Habilitagdo Profissional Técnica de Nivel Médio de TECNICO EM
ENFERMAGEM

Carga Horaria
Horas/ Aula
1 1 O 1 1
o o
S |8 3| 3 | S| & |8 |¢8
TEMAS N ‘& c c D D o o
a g9 2 o0| 5 T TO
o9 o E o 2 Ol o 2 E a Z EO | E 5
eZ 185 552|950 - 22125
55|85 |€ag(SaF| E | B |E5 | EE
CE Rz |0aa|llaz| B L | Rfa|R2
IV.1 Segurancga no Trabalho |l 00 00 40 40 40 40 35 35
IV.2 Vigilancia Epidemioldgica Il 00 00 60 60 60 60 53 53
IV.3 Assisténcia de Enfermagem
em UTI e Unidades Especializadas 00 00 60 60 60 60 53 53
Il
IV.4 Enfermagem em Saude 00 00 40 40 40 40 35 35
Mental Il
V.5 Epfermagem em Urgéncia e 00 00 80 80 80 80 71 71
Emergéncia ll
IV.6 Gestdo em Saude |l 80 80 00 00 80 80 71 64
IV.7 Desenvolvimento do Trabalho
de Conclusdo de Curso(TCC) de | 60 60 00 00 60 60 53 48
Enfermagem
V.8 .A_s’systenma de Enfermagem 40 40 00 00 40 40 35 32
Domiciliaria
TOTAL 180 | 180 280 280 460 | 460 | 406 | 391

CNPJ 62823257/0001-09 64
Pagina n® 17




Centro Estadual de Educagéo Tecnolégica Paula Souza
Governo do Estado de S&o Paulo
Praga Cel. Fernando Prestes, 74 — Bom Retiro — CEP: 01124-060 — S&o Paulo — SP

Total Geral da Habilitaga@o Profissional Técnica de Nivel Médio de
TECNICO EM ENFERMAGEM - DIURNO

Horas/ Aula — Tedrico/ Pratica 1480 Horas Tedrico/ Pratica 1308
Horas/ Aula Estagio 740 Horas Estagio 653
Totais 2220 Totais 1961

Total Geral da Habilitacdo Profissional Técnica de Nivel Médio de

TECNICO EM ENFERMAGEM - NOTURNO

Horas/ Aula — Tedrico/ Pratica 1560 Horas Teorico/ Pratica 1248
Horas/ Aula Estagio 740 Horas Estagio 653
Totais 2300 Totais 1901
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4.1

MODULO | — SEM CERTIFICACAO TECNICA

Competéncias, Habilidades e Bases Tecnolégicas por Temas

.1 PROCEDIMENTOS BASICOS DE ENFERMAGEM |

Funcédo: Preparagdo e Acompanhamento de Exames Diagndsticos

COMPETENCIAS HABILIDADES BASES TECNOLOGICAS
1. Identificar técnicas de | 1. Executar em laboratério, | 1) Topografia anatdbmica
enfermagem relacionadas a | técnicas de  enfermagem | 2) Técnicas basicas de higiene
higiene, conforto e seguranca | relacionadas a higiene, | e conforto:
do cliente/ paciente. conforto e seguranca do | - higiene oral
cliente/ paciente. (1) - higiene do couro cabeludo
2. ldentificar as medidas | 2. Executar técnicas de | - banho no leito
antropomeétricas e sinais vitais | mensuragdo  antropométrica | - higiene intima (comadre e
importantes na avaliagao da | (peso, altura) e verificar sinais | papagaio)
saude do cliente/ paciente. vitais. (2) - massagem de conforto
3. Anotar em formulario]|- mudanca de decubito e
préprio os dados obtidos na | posicionamento do paciente
mensuracdo  antropométrica | - mobilizagdo ativa e passiva

sinais vitais. (2)

3) Técnica de mensuragdes

- verificacdo de peso, altura,
temperatura, pulso, respiragcao
e presséo arterial

- registros

Funcdo: Promocéo da Biosegurancga nas Acbe

s de Enfermagem

3. Reconhecer a técnica de
lavagem das maos como um
dos procedimentos basicos

no controle da infeccao
hospitalar.
4. Identificar e correlacionar

principios de assepsia, anti-
sepsia, desinfeccgao,
descontaminacao e
esterilizacao.

4. Realizar a lavagem das
maos conforme preconizado
pelo Ministério da Saude,
antes e apos a realizacdo de
procedimentos técnicos e do
atendimento aos clientes/
pacientes. (3)

5. Utilizar técnicas assépticas

nos procedimentos de
enfermagem (evitar
contaminagodes) visando

proteger o cliente/ paciente de
contaminacgées. (4)

4) Técnica de lavagem de
maos

5) Técnicas basicas de
seguranga:

- limpeza de unidade
- arrumacao do leito (tipos)

Funcédo: Assisté

ncia a Clientes/ Pacientes em Tratamento Clinico

5. ldentificar e correlacionar
procedimentos e cuidados de

enfermagem indicados no
atendimento das
necessidades basicas do
cliente/ paciente.

6. Realizar, em laboratdrio,
procedimentos e técnicas de
enfermagem no atendimento
das necessidades basicas do

cliente. (5)

7. Utilizar terminologia
especifica da area. (5)

8. Calcular dosagens de

medicamentos prescritos. (5)
9. Realizar coleta de material
exames em laboratdrio. (5)

10. Registrar ocorréncias e os
cuidados realizados de acordo
com as exigéncias e normas.

©)

6) Anatomia e fisiologia da pele
e anexos; sistema musculo
esquelético

7) Transporte e imobilizagdes

- maca, cadeira de rodas, leito
8) Posigcbes do corpo para os
diversos procedimentos

9) Caélculo de medicamentos
10) Técnicas de procedimentos
e terapéuticos:

- SNG e tipos de administragcao
de alimentos

- Aplicagédo de calor (quente e
frio)

- Nebulizac&o e oxigenoterapia

CNPJ 62823257/0001-09 64
Pagina n® 19




Centro Estadual de Educagéo Tecnolégica Paula Souza

Governo do Estado de Sao Paulo

Praga Cel. Fernando Prestes, 74 — Bom Retiro — CEP: 01124-060 — S&o Paulo — SP

11. Posicionar o cliente/
paciente de acordo com
exames e/ ou procedimentos a
serem executados.

(5)

- Curativos

11) Administragao de
medicamentos: formas de
apresentacao, vias de
administracéo

12) Coleta de exames

13) Sondagem vesical e retal
14) Lavagem intestinal

15) Anotacbes de enfermagem
16) Instrumentos  basicos:
observacgao, palpacéo, ausculta
e inspecao

Carga
Horaria

Teobrica

40

40

100

Pratica Total

100

140 horas-aula

diurno Divis&o de

140 horas-aula Turmas

noturno
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|.2 EDUCACAO PARA A SAUDE |

Funcéo: Educacao para o Autocuidado

COMPETENCIAS HABILIDADES BASES TECNOLOGICAS

1. Correlacionar as| 1. Relacionar as | 1. Visado holistica da saude:

caracteristicas da saude e da | necessidades humanas | conceitos de saude, historia

doenca do ser humano e | basicas. (1) natural das doengas,

suas necessidades humanas | 2. Enumerar os riscos que o | necessidades humanas

basicas. alcool, tabagismo e drogas | basicas —  fatores que
representam para a saude. | interferem na saude do

2. lIdentificar e avaliar os | (2) individuo

riscos que o tabagismo,| 3. Orientar a comunidade

etilismo e toxicomanias | quanto a habitos e vicios que | 2. Recursos de saude

representam para a saude.

3. Identificar as organizacbes
de saude existentes na sua
regido, a fim de divulga-las a
comunidade.

4. Compreender 0s
fundamentos de nutricdo e
dietoterapia.

representem riscos a saude.

(2)

4, Relacionar as
organizagdes de  saude
existentes na comunidade. (3)
5. Orientar a comunidade
sobre os recursos de saude
disponiveis. (3)

6. Relacionar alimentos mais
utilizados nas refeigdes. (4)

7. Selecionar e observar
principios de nutricao
adequados para orientagéo
do cliente. (4)

disponiveis na comunidade:

Unidades Basicas e USF;

Ambulatério de

especialidades; Hospitais

Gerais e especializados

e Programas de atendimento
(hipertensao, diabetes,
crianca, mulher,
tuberculose, .....)

3. Nutricao e dietoterapia

- nutrientes

- piramide dos alimentos

- alimentagdo nas diversas

faixas etarias

- tipos de dietas (leve, branda,

hipossaddica,...)

Funcdo Assisténcia em Saude Coletiva

5. Identificar as técnicas de
imunizacdo /  vacinagéo,
aplicacdo de imunobioldgicos,
os efeitos adversos das
vacinas e sua conservacao.

8. Utilizar o Programa
Nacional de Imunizagdo -
PNI - e Calendario Basico de
Vacinagdo para o Estado de
Sao Paulo. (5)

9. Registrar as vacinas
aplicadas em cartdo proprio
em laboratdrio de
enfermagem. (5)

10. Apresentar os efeitos
adversos das vacinas e acdes
para notificacdo em imprenso
proprio e acompanhamento
do usuario. (5)

11. Identificar as técnicas de
manuseio dos
imunobioldgicos,
conservando-os de acordo
com as recomendacbes do
Ministério da Saude. (5)

4. Nogbes basicas de
Imunologia
5. Programa Nacional de
Imunizacéo

6. Técnicas de imunizacédo /
vacinacdo e aplicagdo de
imunobioldgicos

7. Efeitos adversos
vacinas

8. Cadeia de Frio

das

Carga 80
9 Tebrica

Horéaria
80

00

Pratica Total

00

80 horas-aula
diurno

80 horas-aula
noturno
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I.3 PROTECAO E PREVENCAO EM ENFERMAGEM |

Funcéo: Bioseguranga nas Ac¢fes da Saude

COMPETENCIAS HABILIDADES BASES TECNOLOGICAS

1. Reconhecer os agentes | 1. Identificar os | Nogbes de Microbiologia:
biolégicos que afetam a | microorganismos que afetam a | conceito, histéria,
saude do ser humano e as | saude. (1) morfologia, caracteristicas
acbes de prevencao e | 2. Ildentificar agentes, causas, | de:
controle dos danos | fontes e natureza das | e virus
provocados. contaminacoes. (1) e bactérias

e fungos...

Funcdo: Promocéo da Bioseguranca nas Acbes

de Enfermagem

2. Reconhecer a pratica
profissional de enfermagem
como um dos fatores que

interferem nos indices de
infeccdo  hospitalar  (dos
ambientes).

3. Analisar normas de

seguranga no trabalho de
enfermagem  relativas a
prevengao de acidentes com
perfuro cortantes.

4. Correlacionar as normas
basicas e o0s protocolos
relativos a prevengcdo da
infeccdo hospitalar com os
diversos tipos de isolamento
e precaugdes padrao.

5. Interpretar as legislagbes e
normas de seguranga e 0s
elementos basicos de
prevencdo de acidentes no
trabalho.

6. Identificar a finalidade,
estrutura e o funcionamento
da Comissdo de Controle da
Infecgao Hospitalar — CCIH.

3. Identificar meios para
prevengao e controle
sistematico da infeccao

hospitalar. (2)

4. Relacionar os principios de
assepsia, antissepsia,
desinfecgao, descontaminacao
e esterilizacao e suas
caracteristicas. (2)

5. Relacionar normas de
seguranca relativas a perfuro
cortantes

6. ldentificar as normas de
acidentes de trabalho,
observando seu registro. (3)

7. Identificar normas de
biosseguranca na realizagdo do
trabalho de enfermagem para
proteger a sua saude e a do
cliente/ paciente. (3)

8. Relacionar
isolamento e
padrdo no atendimento de
clientes/ pacientes com o
objetivo de protegé-los. (4)

9. Relacionar equipamentos
adequados a prevengao de
acidentes. (5)

10. Relacionar meios de
prevengdo e controle da
infeccao hospitalar, de acordo
com as normas estabelecidas
pela CCIH. (6)

tipos de
precaugoes

2. Infeccao Hospitalar.

3. Prevencédo e controle de
infecgao.

4. Conceitos de: assepsia,
anti-sepsia, desinfecgao,
descontaminacao e
esterilizacao

5. Normatizacido de
acidentes do trabalho
(perfuro-cortantes)

6. Normas, rotinas frente a
um acidente de trabalho

7. Tipos de isolamento e
precaugdes padrao

8. EPIs

Carga 40
9 Teobrica

Horéaria
60

00

Pratica Total

00

40 horas-aula
diurno

60 horas-aula
noturno
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|.4 RECUPERACAO E REABILITACAO EM ENFERMAGEM CLINICA

E ENFERMAGEM CIRURGICA |

Funcéo: Assisténcia a Clientes/ Pacientes em Tratamento Clinico

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

1. ldentificar e correlacionar
procedimentos e cuidados de
enfermagem  indicados no
atendimento das necessidades
basicas do cliente/ paciente.

2. ldentificar e correlacionar

prevencgao, tratamento e
reabilitacdo das  afecces
clinicas que mais afetam
adultos.

3. Analisar as necessidades
nutricionais em diferentes
estados fisioldgico / patoldgico.

1. Realizar, em laboratdrio,
procedimentos e técnicas de
enfermagem no atendimento
das necessidades basicas do
cliente. (1)

2. Colaborar na elaboragao do
plano de cuidados para o
cliente/ paciente. (1)

3. Utilizar terminologia
especifica da area. (2)

4, Relacionar sinais e
sintomas aos cuidados de
enfermagem das patologias de
clinica médica. (2)

5. Relacionar aspectos
nutricionais adequados para o
cliente/ paciente. (3)

6. Relacionar os tipos de
dietas basicas, modificadas e
especiais. (3)

1.  Anatomia, fisiologia e
patologias — causas, sinais e
sintomas, diagnostico,
tratamento clinico e cirurgico,
farmacologia, e assisténcia de
enfermagem — nos diversos
sistemas:

¢ gastrointestinal

e cardiovascular

e respiratério

e hematopoiético

e linfatico

e enddcrino

¢ nefrourinario

¢ neurolégico

2. Nocoes sobre
medicamentos:
Farmacocinética e
farmacodinamica (origem,
biodisponibilidade,
metabolizagao, absorgéo,
eliminacao, etc...)

3. Interacbes

medicamentosas

4. Dietas especificas para as
diferentes patologias

Funcdo: Assisténc

ia a Clientes/ Pacientes em Tratamento Cirurgico

4. Correlacionar os cuidados de
enfermagem a serem prestados
ao cliente/ paciente, nos
periodos pré e pos-operatorio
das intervengdes cirurgicas.

5. Identificar as alteragoes
fisiologicas e complicagbes
decorrentes da cirurgia.

7. Relacionar 0s
procedimentos de
enfermagem adequados aos
periodos pré e pds-operatorio.

(4)

8. Realizar, em laboratodrio,
posicionamento correto,
mudangas de decubito e

protecdo dos membros e
tronco do cliente/ paciente de
modo a evitar complicagdes e/
ou sequelas. (5)

5. Cuidados de Enfermagem
no pré e pos-operatério —
imediato, mediato e tardio

6. Desconforto e
complicacoes no pos-
operatério:

e sinais e sintomas
ecuidados de enfermagem

Carga 120

00
Total

Pratica

Horéaria Tedrica
120

00

120 horas-aula
diurno

120 horas-aula
noturno
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.5 PRIMEIROS SOCORROS |
Funcéo: Prestacdo de Primeiros Socorros
COMPETENCIAS HABILIDADES BASES TECNOLOGICAS
1. Analisar as situacbes de | 1. Relacionar os | 1. Legislacao referente a
primeiros SOCOrros pré— | procedimentos a  serem | prestagdo  dos primeiros
hospitalar. executados nas situagdes de | socorros

2. Reconhecer sinais e sintomas
do paciente caracteristicos de
situagcbes de primeiros socorros
pré-hospitalar.

3. Reconhecer prioridades para o
socorro basico de urgéncia e
emergéncia.

emergéncia
(1)

2. Utilizar, em laboratdrio de
enfermagem, as diversas
técnicas de primeiros
socorros. (1)

pré-hospitalar.

3. Imobilizagdo de fraturas,
luxacdes e entorses (2)

4. Identificar sinais e
sintomas que caracterizam
situacdes de primeiros
socorros. (2)

5. Selecionar a sequéncia de
cuidados prioritarios para o
atendimento do paciente. (3)

2. Avaliagao inicial da vitima —
prioridades no atendimento

3. Emergéncia em ferimentos,
queimaduras, choque elétrico,
desmaios, vertigens,
intoxicagdes,
envenenamentos, picada de
animais pecgonhentos, crise
convulsiva, estado de choque,
corpos estranhos no
organismo e afogamento

4. Técnicas de reanimacao
cardiorrespiratéria e controle
de hemorragias

40
Carga

Horéaria

Teodrica
40

00
Total

Pratica
00

40 horas-aula
diurno

40 horas-aula
noturno
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l. 6 ASSISTENCIA A SAUDE DA MULHER E DA CRIANCA |

Funcéo: Assisténcia a Crianca, ao Adolescente/Jovem e a Mulher

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

1. Compreender os aspectos
biopsicossociais da saude da
mulher.

2. ldentificar as fases do ciclo
reprodutivo da mulher

3. Analisar sinais e sintomas
que indiquem disturbios
ginecolégicos a partir da
puberdade até climatério.

4, Analisar o] exame
ginecolégico e  orientagdes
quanto a prevengao do cancer
ginecoldgico.

5. Compreender os aspectos
biopsicossociais da saude da
crianga, adolescente.

6. ldentificar sinais e sintomas
que indiguem alteracbes
fisiologicas, psicologicas e
patologicas da crianga e do
pré-adolescente.

7. ldentificar caracteristicas da
saude e doenca do neonato.

1. Executar acbes que
promovam o bem-estar e
melhorem a qualidade de vida
da mulher. (1)

2. Realizar agdes para o
atendimento da mulher no
planejamento familiar e
durante o ciclo gravidico-
puerperal. (2)

3. Classificar métodos de

planejamento familiar. (2)

oS sinais e
disturbios

4. Relacionar
sintomas dos
ginecolégicos. (3)
5. Relacionar
enfermagem
mulher da
climatério. (3)

cuidados de
adequados a
puberdade ao

6. Relacionar procedimentos
de enfermagem adequados a

prevencdo do cancer de
mama, cérvico uterino e
demais aspectos

ginecoldgicos. (4)

7. Registrar agdes que visem o
acompanhamento do
crescimento e
desenvolvimento da crianga e
do pré-adolescente. (5)

8. Relacionar o0s sinais e
sintomas das alteracdes
fisiolégicas, psicologicas e
patolégicas na crianga e no
pré-adolescente. (6)

9. Relacionar cuidados de
enfermagem adequados a
crianga e ao adolescente. (6)
10. Realizar em laboratério de
enfermagem o} controle
antropomeétrico da crianga e do
pré-adolescente. (6)

11. Relacionar cuidados de
enfermagem adequados ao
recém-nascido. (7)

A — Saude da Mulher

e Nogdes de fisiologia da
mulher

¢ Anatomia e fisiologia do
sistema genital feminino

e Fisiologia da puberdade e
do climatério

e Reproducédo humana

¢ Planejamento familiar

¢ Pré-natal

¢ Alojamento conjunto

¢ Assisténcia de enfermagem
durante a gestacgdo, parto,
puerpério e aborto

e Anotagcdo de enfermagem
especifica em obstetricia

e Programa de assisténcia
integral a saude da mulher
(P.A.LLS.M.)

o Afeccbes mais comuns da
mama

e Exames preventivos e auto
exame das mamas

o Afeccbes mais comuns da
vulva, vagina, utero e
anexos

e Tumores de mama e utero

¢ Assisténcia de enfermagem
em ginecologia

e Farmacos mais utilizados
em obstetricia e ginecologia

B — Saude da Crianca

e Cuidados de Enfermagem
imediatos e mediatos ao
recém nascido

o Nogdes de fisiologia,
psicologia e patologias mais
comuns na crianga e no
adolescente

¢ Puericultura

e Programa de assisténcia
integral a saude da crianca
(P.A.L.S.C))

e Estatuto da crianga e do
adolescente

e Programa de saude do
adolescente (PRO.S.AD)
e Crescimento e
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desenvolvimento do
adolescente normal

e Farmacologia: calculos e
administracao de
medicamentos em pediatria
— fracionamento de doses

e Farmacos mais utilizados
em pediatria

¢ Nutricdo aplicada

Anotacdo de enfermagem em

pediatria

Carga
Horaria

Teodrica

100

120

Préatica

00

00

Total

100 horas-aula
diurno

120 horas-aula
noturno
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|. 7 GESTAO EM SAUDE |

Funcéo: Organizagdo do Processo de Trabalho em Saude

COMPETENCIAS HABILIDADES BASES TECNOLOGICAS
1. Interpretar a legislacdo | 1. Identificar a estrutura e | 1. Historia da enfermagem
referente  aos direitos do | organizacdo do sistema de| 2. Legislagdo educacional,

usuario dos servigos de saude.

2. ldentificar os limites de sua
atuacdo face as leis do
exercicio profissional e cédigo
de ética dos profissionais de
Enfermagem.

3. Analisar rotinas e protocolos
de trabalho, com a finalidade
de propor atualizagdo e
contextualizagao desses
procedimentos sempre que se
fizer necessario.

saude vigente para a
realizagdo do trabalho na
enfermagem. (1)

2. ldentificar os direitos

referentes a saude do cidadao.
(1)

3. Relacionar as politicas de
saude identificando a atuacgao
como profissional e cidadao
nas questdes de saude (1).

4. Utilizar o codigo de ética
diante das diversas situacbes
profissionais, sempre
preservando, respeitando e
promovendo a vida. (2)

5. Relacionar as entidades de
classe e as organizagdes de
interesse da enfermagem e de
defesa da cidadania. (2)

6. Registrar ocorréncias e
servigcos realizados utilizando a
informatica com a finalidade de
facilitar a prestacdo de
informacodes ao cliente/
paciente, a outros profissionais
e ao sistema de saude. (3)

7. Empregar principios de
qualidade na prestacdo de
Servigos de Saude. (3)

relativa a formagdo dos
diferentes niveis profissionais
na enfermagem

3. Politicas de saude no Brasil

4. SUS - Sistema Unico de
Saude

5. Entidades da Enfermagem:
ABEN, COFEN, COREN,
Sindicatos — suas finalidades

6. Codigo de Etica profissional

7. Lei do exercicio profissional
da enfermagem

8. Etica e bioética: aborto,
eutanasia, morte e morrer,
estupro, doacédo de sangue,
doacao de orgaos,
clonagem...

9. Direitos do cliente dos
servicos de saude

10. Normas e rotinas de
anotagbes e registros em
formularios padronizados

40

Carga , .
9 Tebrica

Horéaria
40

00

Pratica Total

00

40 horas-aula

diurno Divisdo de

40 horas-aula Turmas

noturno
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|.8 ENFERMAGEM GERONTOLOGICA |

Funcgéo: Assisténcia ao Idoso

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

1. Reconhecer o processo de

envelhecimento nos seus
aspectos fisioldgicos,
psicolégicos, sociais e
patolégicos.

2. Compreender as
alteracbes fisicas e
psicologicas relacionadas

com o envelhecimento.

1. Relacionar as necessidades
fisiolégicas, psicolégicas e
sociais do idoso. (1)

2. ldentificar os recursos
disponiveis da comunidade
para apoio ao idoso. (1)

3. Identificar meios para atuar
na seguranga do idoso nos
casos de maus tratos. (1)

4. Identificar a necessidade de
independéncia nas atividades
da vida diaria. (2)

5. Levantar as necessidades de
nutrigao, hidratagao e
eliminagao do idoso. (2)

6. Identificar os cuidados com a
pele e mucosas.

7. Relacionar as necessidades
de locomogao e mobilizacédo do

idoso. (2)
8. Detectar o risco de
acidentes e quedas mais

comuns ao idoso. (2)

9. Identificar medidas para a
prevengdo de acidentes e
quedas. (2)

Aspectos fisiologicos,
psicolégicos e sociais do
envelhecimento

Estatuto do idoso: Maus
tratos

O idoso € a vida diaria
Necessidades de nutrigao,
hidratacdo e eliminagao
Cuidados com a pele e
mucosas: higiene corporal
e ulceras de decubito
Cuidados com o aparelho
locomotor: acidentes e
quedas

Prevencdo, adaptacdo do
espaco fisico e avaliagao
geriatrica  (Escalas de
avaliagcao)

Reabilitagdo do idoso:
Idoso séo
Idoso doente

Idoso com doenca cronica

3. Avaliar meios para a| 10. Ildentificar na comunidade
independéncia funcional do | atividades de lazer e recreagéo
idoso, bem como sua | para a terceira idade. (3)
integragao sociofamiliar. 11. Relacionar atividades para
manter as funcbes mentais nas
melhores condicbes possiveis.
(3)
40 00 40 hdci)lrjerlﬁ;)aula
Hccﬁgjr?a Tedrica Pratica Total
60 00 60 horas-aula
noturno
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MODULO Il - Qualificacdo Técnica de Nivel Médio de AUXILIAR DE ENFERMAGEM

ll. 1 PROCEDIMENTOS BASICOS DE ENFERMAGEM I

Funcéo: Preparacdo e Acompanhamento de Exames Diagndsticos

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

ESTAGIO
SUPERVISIONADO

1. Analisar a saude do
cliente/ paciente com base
nas medidas antropométricas
e sinais vitais.

2. Selecionar materiais e
equipamentos necessarios €
adequados ao exame clinico
geral e especializado,
verificando o] seu
funcionamento.

ESTAGIO
SUPERVISIONADO

1. Executar técnicas de
mensuragao  antropométrica
(peso, altura) e verificar sinais
vitais. (1)

2. Informar, orientar,
encaminhar, preparar, apoiar

e posicionar o cliente/
paciente antes e durante
qualquer exame a ser
realizado. (2)

3. Acondicionar, identificar
corretamente o] material

coletado, encaminhando-o ao
laboratério de destino. (2)

ESTAGIO
SUPERVISIONADO

1. Técnica de mensuragdes e
sinais vitais

3. Posicdes para exames e
coleta de material

2. Materiais necessarios ao
exame clinico geral e
especializado

Funcdo: Promocdo da Bioseguranca nas Ac¢fes de Enfermagem

3. Executar técnicas de
higiene, conforto e de
seguranca ao cliente/
paciente.

4. Reconhecer a técnica da
lavagem das maos como um
dos procedimentos basicos no
controle da infeccao
hospitalar, executando-a
antes e depois dos
atendimentos prestados aos
clientes/ pacientes, assim
como antes e depois de
qualquer procedimento
técnico.

4. Promover condicdes de
higiene, conforto e seguranca
do cliente/ paciente. (3)

5. Proceder a lavagem das
maos conforme preconizado
pelo Ministério da Saude,
antes e apos a realizacao de
procedimentos técnicos e do
atendimento aos clientes/
pacientes. (4)

4. Técnicas basicas de higiene
e conforto

5. Técnicas basicas de
seguranca

6. Técnica de lavagem de
maos

Funcéo: Assisténcia a Clientes/ Pacientes em T

ratamento Clinico

5. Identificar procedimentos e
cuidados de enfermagem
indicados no atendimento das
necessidades basicas do
cliente/ paciente.

6. Realizar procedimentos e
cuidados de enfermagem de
acordo com a prescricao
multidisciplinar. (5)

7. Informar, orientar, e apoiar
o cliente/ paciente antes e
durante os procedimentos e
cuidados de enfermagem a
serem realizados, conforme
suas necessidades basicas.

(5)

6. Posi¢cdes do corpo para os
diversos procedimentos

7. Transporte e imobilizagdes
8. Técnicas de procedimentos
e terapéuticos

9. Anotagdes de enfermagem
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6. Reconhecer necessidades
do cliente/ paciente durante a
realizacdo dos procedimentos
terapéuticos.

8. Observar atitudes dos
clientes/ pacientes no
momento da realizacdo dos
procedimentos terapéuticos.
(6)

9. Registrar e anotar
ocorréncias e o0s cuidados
prestados de acordo com as
exigéncias e normas. (6)

00

Carga L .
9 Tebrica

Horéaria
00

100

Estagio Total

100

100 horas-aula
diurno

100 horas-aula
noturno
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Il. 2 EDUCACAO PARA A SAUDE I

Funcéo: Educacao para o Autocuidado

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

1. Identificar principios de
higiene, saneamento e
profilaxia.

2. ldentificar sinais/sintomas e
métodos de prevengao de
doencas transmissiveis, DST
€ parasitarias.

1. Utilizar principios de
higiene  utilizados  pelas
pessoas individualmente e
coletivamente. (1)

2. Verificar aspectos
referentes a agua, lixo e
esgoto da comunidade /
municipio. (1)

3. Documentar principios de
higiene, saneamento e
profilaxia adequados para
orientacado ao cliente. (1)

4. Utilizar técnicas de
comunicagao para apresentar
sinais e sintomas das
doencgas transmissiveis, DST
e parasitarias (2)

5. Relacionar meétodos de
prevencao de doencas
transmissiveis, DST e
parasitarias. (2)

1. Higiene e profilaxia da
comunidade:

- individual (viséo, audicao,...)

- coletiva: saneamento basico e
do meio (ar, agua, lixo,
habitagdes e locais de trabalho,
coleta seletiva e reciclagem do
lixo

2. Prevencdo e controle de
doencas infecto-contagiosas e
parasitarias:

- fisiologia das doencas
transmissiveis (virais,
bacterianas, fungicas,
protozoarias)

- focos de contaminagao

- prevaléncia na regiao

- vias de transmissao

- medidas de prevengdao e
controle

- tratamento e cuidados de
enfermagem
3. Doengas sexualmente
transmissiveis

4. Doengas parasitarias

Fun

¢cdo: Assisténcia em Saude Coletiva

Estagio Supervisionado

3. Adotar postura ética
adequada no trato com
cliente/comunidade e com

outros profissionais da equipe
de trabalho.

4. Avaliar as técnicas de
imunizagdo /  vacinagéo,
aplicando os imunobiolégicos
e reconhecendo os efeitos
adversos das vacinas.

5. Selecionar a técnica de
armazenamento,
conservagdo e transporte
adequada a cada tipo de
vacina a nivel local.

de

6. Executar acgoes

Estagio Supervisionado

6. Utilizar técnicas de
comunicagao interpessoal
nas agoes de orientagcdo do
cliente/ paciente/ comunidade
com vistas a promocao da
saude. (3)

7. Prestar orientagdo quanto
aos habitos e vicios que
representem riscos a saude.

(3)

8. Vacinar, segundo o

Programa Nacional de
Imunizaggo — PNI - e
Calendario Basico de

Vacinagdo para o Estado de
Sao Paulo. (4)

as vacinas

9. Registrar

Estagio Supervisionado

5. Programas de atendimento
ao cliente:

criangas; adulto; hipertensao;

diabetes; pré natal; prevengéao

do cancer ginecolégico e

outros

6. Vacinacao
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enfermagem de acordo com
os Programas de Saude.

aplicadas em cartdo préprio.
(4)

10. Informar quanto ao
retorno e efeitos adversos
das vacinas. (4)

11. Identificar efeitos
adversos das vacinas e
promover acoes para
notificacdo em  imprenso
proprio e acompanhamento
do usuario. (4)

12. Realizar orientagbes
guanto ao esquema vacinal.

(4)

13. Manusear
imunobioldgicos
conservando-os de acordo
com as recomendacbes do
Ministério da Saude a nivel
local. (5)

14. Realizar o atendimento a

crianca verificando peso,
altura e orientando o
responsavel quanto a

alimentagéo. (6)

15. Realizar o atendimento
aos usuarios nos programas
de hipertensdo, diabetes e
outros. (6)

Atencao a Saude da Mulher.
(6)

16. Realizar o atendimento a
gestante durante o pré natal.
17. Realizar o atendimento as
usuarias no Programa de
Atencao a Saude da Mulher.

40
Carga

e Teodrica
Horaria

40

40

Estagio Total

40

80 horas-aula
diurno

80 horas-aula
noturno
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Il. 3 PROTECAO E PREVENCAO EM ENFERMAGEM I

Funcéo: Promocéo da Biosseguranga nas Agdes de Enfermagem

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

1. Analisar a estrutura
organizacional da Central de
Material e esterilizacgao.

2. Correlacionar principios de
desinfecgao,
descontaminacao e
esterilizaco.

3. Analisar normas de
seguranga no trabalho de
enfermagem relativas a
prevengao de acidentes no
manuseio de residuos
provenientes dos servigos de

saude.

1. Identificar a organizagao,
estrutura e funcionamento da
Central de Material. (1)

2. Relacionar e utilizar os
métodos de esterilizacao,
desinfeccao e
descontaminacdo adequado a
cada tipo de material. (2)

3. Identificar e utilizar as
técnicas de manuseio do
material esterilizado. (2)

4. Listar tipos de involucros

utilizados para  materiais
esterilizados. (2)
5. Utilizar  normas de

biosseguranca na realizagéo
do trabalho de enfermagem
para proteger a sua saude e a
do cliente/ paciente. (3)

6. Relacionar e utilizar
medidas de seguranga no
armazenamento, transporte e
manuseio de residuos. (3)

7. Manusear e descartar
adequadamente os residuos
biolégicos, fisicos, quimicos,
com o intuito de quebrar a
cadeia de transmissdo das
doengas. (3)

1. Central de material

e estrutura

e organizacao

e funcionamento

e estocagem: fluxo de
entrada e saida do material

2. Métodos de esterilizacao:

e Autoclave; estufa; cobalto
60; oxido de etileno;
formaldeido; quimicos

3. Tipos de invélucros

4. Métodos de controle

(validacao) da esterilizagao

5. Validade dos materiais/

equipamentos esterilizados

6. Gerenciamento e
manuseio dos residuos dos
servigos de saude

Estagio Supervisionado

4. Avaliar consequéncias e
perigos dos riscos que
caracterizam o trabalho de
enfermagem, com vistas a sua
prépria saude e seguranga no
ambiente profissional.

5. Avaliar técnicas adequadas

de transporte,
armazenamento, descarte de
fluidos e residuos, assim
como a limpeza e/ ou

desinfeccdo de ambientes e
equipamentos, no intuito de
proteger o0 paciente/cliente
contra os riscos bioldgicos.

Estagio Supervisionado

8. Adotar postura ética na
identificacao, registro e
comunicagado de ocorréncias
relativas a Saude que
envolvam a si préprio ou a
terceiros, facilitando as
providéncias no sentido de
minimizar os danos e evitar
novas ocorréncias. (4)

9. Proceder a lavagem das
maos conforme preconizado
pelo Ministério da Saude,
antes e apods a realizagdo de
procedimentos técnicos e do
atendimento aos clientes/
pacientes. (4)

10. Utilizar técnicas assépticas
nos procedimentos de

Estagio Supervisionado

7. Prevencdo e controle da
infeccdo nos cuidados de
enfermagem prestados ao
cliente

8. CCIH

9. Formas de prevencao de
Acidentes do Trabalho

10. Normatizacao de
acidentes do trabalho
11. Gerenciamento e

manuseio do descarte de
residuos, fluidos, agentes
bioldgicos, fisicos, e quimicos
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6. Avaliar normas de
seguranga no trabalho de
enfermagem relativas a

prevengcdo de acidente com
perfuro cortantes.

7. Colaborar e participar de
forma eficaz com o trabalho
desenvolvido pela CCIH, no
que compete a Enfermagem.

enfermagem (evitar
contaminacgoes) visando
proteger o cliente/ paciente de
contaminacgées. (4)

11. Realizar as precaugoes
padrdo e  técnicas de
isolamento normatizadas pelo
servigo de saude. (4)

12. Aplicar técnicas
adequadas de manuseio e
descarte de residuos, fluidos,
agentes bioldgicos, fisicos
quimicos e segundo as
normas de biossegurancga. (5)
13. Realizar limpeza e/ ou
desinfeccao terminal e
concorrente dos ambientes de
trabalho. (5)

14.Aplicar normas de
seguranga relativas a perfuro
cortantes. (6)

15. Utilizar e operar
equipamentos de trabalho
dentro de principios de
seguranga provendo sua
manutencao preventiva. (6)
16. Aplicar normas de higiene
e biosseguranga na realizacao
do trabalho de enfermagem
para proteger a sua saude e a
do cliente/ paciente. (6)

17. Relacionar e utilizar os
procedimentos de
enfermagem utilizados com o
trabalho desenvolvido pela
CCIH, visando a prevencéo da
infecgéo hospitalar. (7)

18. Observar o trabalho
desenvolvido pela CCIH. (7)

40
Carga

e Tebrica
Horaria

40

40

Estagio Total

40

80 horas-aula
diurno

80 horas-aula
noturno
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Il. 4 RECUPERACAO E REABILITACAO EM ENFERMAGEM CLINICA E

ENFERMAGEM CIRURGICA I

Funcéo: Assisténcia a Clientes/ Pacientes em Tratamento Cirargico

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

1. Analisar a organizacgao,
estrutura e o funcionamento de
um Centro Cirurgico.

2. Analisar as atividades de
enfermagem realizadas no
Centro Cirurgico.

3. Compreender as alteragbes
psicofisiolégicas e
complicacbes decorrentes da
cirurgia.

4, Identificar instrumental
cirargico.
5. Analisar a organizagao,

estrutura e o funcionamento de
uma Unidade de Recuperacéo
pos-anestésica.

1. Caracterizar a estrutura do
Centro Cirurgico. (1)

2. Relacionar procedimentos
de Enfermagem nos periodos
pré, trans e pds-operatorio
imediato. (2)

3. Identificar e utilizar o
posicionamento correto do
cliente/ paciente, na mesa

cirdrgica, de modo a evitar
complicacdes e sequelas. (2)

4. Realizar, em laboratorio de
enfermagem, a técnica de
transporte do cliente/ paciente
no centro cirurgico e
recuperagado pos-anestésica.

(2)

5. Identificar alteragbes
psicofisiolégicas nos clientes/
pacientes por insegurancga
consequente ao ato cirurgico e
da anestesia. (3)

6. Diferenciar tipos de
materiais cirurgicos. (4)

7. Manusear em laboratério de
enfermagem os diferentes
tipos de instrumental e
materiais utilizados no Centro
Cirargico. (4)

8. Caracterizar a estrutura e
funcionamento de uma
Unidade pos-anestésica. (5)

1. Estrutura do Centro Cirargico
e Unidade de Recuperacéo
pos-anestésica

Histdria da cirurgia

n

3. Classificagdo da equipe
cirurgica

4. Tempos cirurgicos e
instrumentais

5. Nocgdes de instrumentacao
cirargica

Fios de sutura e agulhas
Etica no Centro Cirlrgico
Posi¢cdes na mesa cirurgica
Circulacao na sala cirurgica
0. Escovacéo e paramentagao
1. Montagem de mesa cirurgica
e preparagdo do campo
operatério

Eletrocirurgia / drenos e
sondas

Cuidados com espécimes e
membros amputados
Farmacologia aplicada ao
Centro Cirurgico e Unidade
de Recuperacao pos-
anestésica

Recuperacao pés-anestésica
Assisténcia de Enfermagem
a clientes/ pacientes no
Centro Cirargico e
recuperacao pos-anestésica

PR ©o~N

12.

13.

14.

15.
16.

Funcdo: Assisténcia a Clientes/ Pacientesem T

ratamento Clinico

Estagio Supervisionado

6. Aplicar os procedimentos e
cuidados de  enfermagem
indicados no atendimento das
necessidades basicas do
cliente/ paciente.

Estagio Supervisionado

9. Estabelecer comunicagao

eficiente com o cliente/
paciente com vistas a
efetividade das agdes

realizadas. (6)
10. Realizar procedimentos e
cuidados de enfermagem de

Estagio Supervisionado

17. Clinica Geral (Médica e
Cirargica)

¢ Cuidados de Enfermagem nas
diferentes patologias em

setores para tratamento clinico
e cirurgico

CNPJ 62823257/0001-09 64

Pagina n° 35




Centro Estadual de Educagédo Tecnolégica Paula Souza
Governo do Estado de Sao Paulo
Praca Cel. Fernando Prestes, 74 — Bom Retiro — CEP: 01124-060 — S&o Paulo — SP

acordo com
multidisciplinar

a prescricao

- (6)

11. Orientar o cliente/ paciente

técnicas que
autocuidado.
12. Utilizar

promovam o

(6)

terminologia

especifica da area. (6)

13.
apropriado
realizados
paciente. (6)
14. Verificar si

Registrar

com O

em local
cuidados
cliente/

os

nais e sintomas

decorrentes da afeccéo clinica

apresentada
paciente. (7)
15. Executar
realizacdo de
reabilitacdo e
sequelas. (7)

pelo cliente/
e orientar a
exercicios de
prevencao de

Funcéo: Assisténcia a Clientes/ Pacientes em Tratamento Cirurgico

Estagio Supervisionado

8. Promover assisténcia integral
ao paciente cirurgico conforme
a organizagao, estrutura e o
funcionamento de um Centro
Cirurgico, detectando as
alteragdes psicofisiologicas e
complicagbes decorrentes da
cirurgia.

9. Identificar
cirargico.

10. Caracterizar a organizacgao,
estrutura e o funcionamento de
uma Unidade de Recuperacao
pos-anestésica.

instrumental

Estagio Supervisionado

16. Identificar

a estrutura do

Centro Cirurgico. (8)

17.  Apoiar
pacientes qu

os clientes/
e apresentem

inseguranga conseqiente a

hospitalizacéao,

ao ato cirurgico

€ a anestesia. (8)
18. Realizar procedimentos de

Enfermagem
pré, trans e
imediato. (8)
19. Registrar

nos periodos
pos-operatoério

ocorréncias e

cuidados prestados no pré,

trans e
imediato. (8)
20. Efetuar o

pos-operatorio

posicionamento

correto do cliente/ paciente, na
mesa cirurgica, de modo a

evitar
sequelas. (8)

complicagdes e

21. Realizar o transporte do

cliente/ pacie

nte no centro

cirdrgico e recuperagao pos-

anestésica. (8)

22. Diferenc

iar tipos de

materiais cirurgicos. (9)

23. ldentificar
funcionamento
Unidade pds-a
24. Detectar o

a estrutura e
de uma
nestésica. (10)
nivel de

consciéncia do paciente no

Estagio Supervisionado

18. Centro Cirargico e

Recuperagao pds-anestésica:

¢ Circulacao de sala cirurgica

e Transporte de clientes/
pacientes

eCuidados de enfermagem na
URPA

19. Central
esterilizacao
eTécnicas de descontaminagao,
limpeza, preparo, desinfecgao,
esterilizacdo, manuseio e
estocagem de materiais

de material e
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periodo de recuperacao pos-
anestésica. (10)

Estagio: 120 horas-aula, sendo: 60 h.a clinica médica e clinica cirurgica
60 h.a. Centro Cirurgico, Recuperacao Pds Anestésica e Central de Material

40 120 160 Q?Urra:]s(;aula
H%ar;?r?a Tedrica Estagio Total
60 120 180 horas-aula
noturno
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II.5 PRIMEIROS SOCORROS I

Funcéo: Prestacao de Primeiros Socorros

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

ESTAGIO SUPERVISIONADO

1. Atuar como cidaddo e
profissional de enfermagem na
prestagao de primeiros
socorros a vitimas de acidente
ou mal subito.

2. Avaliar a vitima com vistas a
determinar as prioridades de
atendimento em situagbes de
emergéncia e trauma.

3. Identificar os recursos
disponiveis na comunidade de
forma a viabilizar o]
atendimento de emergéncia

ESTAGIO SUPERVISIONADO

1. Prestar primeiros socorros a
vitimas de acidentes ou mal
subito observando a escala de
prioridades preconizada para o
atendimento e cuidados de
enfermagem. (1)

2. Colaborar com o pronto
atendimento em situacdes de
urgéncia e emergéncia. (2)

3. Proceder as manobras de

ressuscitacao
cardiorrespiratéria sempre que
indicado. (2)

4. Realizar imobilizacdo e

transporte adequado a vitima
de acordo com o protocolo de

ESTAGIO SUPERVISIONADO

1. Avaliagao inicial da vitima —
prioridades no atendimento

2. Assisténcia de enfermagem
na imobilizacdo de fraturas,
luxacdes e entorses

3. Assisténcia de enfermagem
nas emergéncias em ferimentos,
queimaduras, choque elétrico,
desmaio, vertigens, intoxicacgéo,
envenenamento, picada de
animais  pegonhentos, crise
convulsiva, estado de choque,
corpo estranho no organismo e
afogamento

eficaz, o mais rapidamente | atendimento pré-hospitalar. (2) | 4. Assisténcia de enfermagem
possivel. no transporte de acidentados
5. Providenciar sSOCorro
médico, viabilizando um | 5. Assisténcia de enfermagem
atendimento rapido e eficaz. | na técnica de reanimacao
(3) cardiorespiratéria e controle de
hemorragias
6. Recursos de atendimento de
emergéncia  disponiveis na
comunidade
00 40 40 hd(?Larli;)aula
HCoarrélgr?a Teobrica Estagio Total
00 40 40 horas-aula
noturno
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ll. 6 ASSISTENCIA A SAUDE DA MULHER E DA CRIANCA I

Funcéo: Assisténcia a Crianga ao Adolescente/Jovem e a Mulher

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

ESTAGIO SUPERVISIONADO

1. Executar assisténcia de
enfermagem durante o pré-
natal, parto e puerpério.

2. Avaliar sinais e sintomas que
indiquem disturbios
ginecolégicos a partir da
puberdade até climatério.

3. Selecionar as técnicas de
assisténcia a crianca e ao
adolescente.

ESTAGIO
SUPERVISIONADO

1. Prestar cuidados de
enfermagem a mulher desde
a puberdade até o]
climatério. (1)

2. Participar de atividades de
atendimento a mulher no
Planejamento Familiar e no
ciclo gravido-puerperal. (1)
3. Registrar o]
acompanhamento pré-natal
de baixo risco no cartdo da
gestante. (1)

4. Orientar sobre exames,
alimentagéo, aleitamento
materno e puerpério. (1).

5. Realizar procedimentos
de enfermagem
relacionados a prevengao do
cancer cervico uterino e de
mama, conforme programas.
(2)

6. Registrar o]
acompanhamento do
crescimento e
desenvolvimento da crianca
e do pré-adolescente. (3)

7. Realizar controle
antropométrico da crianca e
do pré-adolescente. (3)

8. Prestar cuidados de
enfermagem ao recém-
nascido e lactente sadios e
doentes. (3)

9. Prestar assisténcia de
enfermagem a crianga,
adolescente e jovem sadio e
doente. (3)

ESTAGIO SUPERVISIONADO

1 — Saude da Mulher

e Assisténcia de enfermagem
durante a gestagdo, parto,
puerpério e em situagdes
obstétricas de risco

e Programa de assisténcia integral
a saude da mulher (P.A.I.S.M.)

¢ Assisténcia de enfermagem em
ginecologia

e Técnicas de enfermagem
especifica em obstetricia e
ginecologia

Locais de Estéagio:
Maternidade; Centro Obstétrico;
Alojamento Conjunto; Unidades
Especializadas no Atendimento a
Saude da Mulher

2 — Saude da Crianca

e Programa de assisténcia integral
a saude da crianca (P.A.1.S.C.)

e Programa de saude do
adolescente (PRO.S.AD)

e Assisténcia de enfermagem ao
recém nascido

e Assisténcia de enfermagem a
crianca e ao adolescente nas
afecgdes mais comuns da idade

e Administracdo de medicamentos
em pediatria — fracionamento de
doses

e Técnicas de enfermagem em
pediatria

Locais de Estagio: Clinica
Pediatrica e outros que
atendam as competéncias
previstas

00

Carga , .
9 Tebrica

Horéaria
00

80
Estagio Total
80

80 horas-aula
diurno

80 horas-aula
noturno
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II. 7 LINGUAGEM, TRABALHO E TECNOLOGIA

Funcéo: Linguagem, Trabalho e Tecnologia

COMPETENCIAS HABILIDADES BASES TECNOLOGICAS
1. Analisar textos técnicos/ | 1. Utilizar recursos linguisticos | 1. Estudos de textos técnicos/
comerciais da area de | de coeréncia e de coesao, | comerciais aplicados a area de
Enfermagem, por meio de |visando atingir objetivos da | Enfermagem, através de:

indicadores linguisticos e de
indicadores extralinguisticos.

2. Desenvolver textos técnicos
aplicados a area de

Enfermagem de acordo com

normas e convengodes
especificas.

3. Pesquisar e analisar
informacbes da area de
Enfermagem em  diversas
fontes convencionais e
eletrénicas.

4. Definir procedimentos
linguisticos que levem a
qualidade nas atividades

relacionadas com o publico
consumidor.

comunicacgao comercial
relativos a area de
Enfermagem.

2.1 Utilizar instrumentos da
leitura e da redacdo técnica,
direcionadas a area de
Enfermagem.

2.2 ldentificar e aplicar

elementos de coeréncia e de
coesdo em artigos e em
documentacao técnico-
administrativa relacionados a
area de Enfermagem.

2.3 Aplicar modelos de
correspondéncia comercial
aplicado a area de

Enfermagem.

3.1 Selecionar e utilizar fontes
de pesquisa convencionais e
eletronicas.

3.2 Aplicar conhecimentos e

regras linguisticas na
execucao de pesquisas
especificas da area de
Enfermagem.

4.1 Comunicar-se com
diferentes publicos.

4.2 Utilizar critérios que

possibilitem o exercicio da
criatividade e constante
atualizagao da area.

4.3 Utilizar a lingua
portuguesa como linguagem
geradora de significagbes, que
permita produzir textos a partir
de diferentes idéias, relagdes
e necessidades profissionais.

2. Conceitos de coeréncia e de
coesdo aplicadas a analise e a
produgdo de textos
especificos
Informatica:

3. Parametros de niveis de
formalidade e de adequacao de
textos a diversas circunstancias
de comunicagéao

4. Principios de terminologia
aplicados a
Enfermagem:

¢ indicadores linguisticos:
0 vocabulario;
morfologia;
sintaxe;
semantica;
grafia;
pontuacao;
0 acentuacio, etc.
e indicadores
extralinguisticos:
o efeito de sentido e
contextos soécioculturais;
0 modelos
preestabelecidos
produgédo de texto

O O0OO0OO0Oo

de

técnicos
da area de
e oficios;

memorandos;
comunicados;

cartas;

avisos;

declaragdes;

recibos;

carta-curriculo;

curriculum vitae;

relatorio técnico;

contrato;

memorial descritivo;
memorial de critérios;
técnicas de redagao

area de
e glossario com nomes e
origens dos termos
utilizados pelo Informatica;
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e apresentacdo de trabalhos
de pesquisas;

e orientacbes e normas
linguisticas para a
elaboracdo do trabalho
para conclusao de curso

40 00 40 horas-aula

diurno
Car,gg Tedrica Estagio Total
Horaria

40 00

40 horas-aula
noturno
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Il. 8 ENFERMAGEM GERONTOLOGICA I

Fungdo: Assisténcia ao Idoso

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

1. Caracterizar a patologia, o
tratamento e a assisténcia de
enfermagem das afeccdes
que mais afetam idosos.

comuns no idoso. (1)

mesmos. (1)

para o idoso. (1)

Funcéao 3: Assisténcia ao ldoso
1. Identificar as patologias mais

2. Relacionar os procedimentos e
cuidados de enfermagem para
cada uma das patologias. (1)

3. Identificar os tratamentos mais
adequados para o idoso. (1)

4. Relacionar os medicamentos
utilizados ao idoso, verificando a
importdncia da dosagem dos

5. Indicar os riscos de iatrogenia

Funcdo 3: Assisténcia ao
ldoso
1. Patologias especificas do
idoso:

e Alzheimer; esclerose;
Parkinson; deméncias
senis; osteoporose
v Conceitos

v’ Sinais e sintomas
v’ Tratamentos
v’ Cuidados de enfermagem

2. Nogbdes de farmacologia
aplicada em geriatria

3. O idoso e os riscos de
iatrogenia

Estagio Supervisionado

2. Elaborar orientacbes
especificas para o]
autocuidado: higiene,
alimentacéo, postura,
mecanica corporal, sono e
repouso.

3. Avaliar procedimentos e
cuidados de enfermagem
especificos para o idoso.

enfermagem  na
integral ao idoso. (2)
9. Utilizar
enfermagem para
sequelas. (2)

enfermagem
pacientes idosos,
suas limitagoes. (3)

paciente idoso. (3)

procedimentos

Estagio Supervisionado

6. Executar medidas de
prevengao de doengas,
tratamento e reabilitacdo do
idoso. (2)

7. Estabelecer comunicacdo com
0 idoso para maior efetividade
dos cuidados de enfermagem. (2)
8. Realizar técnicas basicas de

assisténcia

de
prevenir de

10. Executar procedimentos de
adequados a

respeitando

11. Elaborar junto ao enfermeiro,
plano de cuidados para o cliente/

Estagio Supervisionado

4. Estatuto do idoso

5. Necessidades basicas do
idoso

6. Prevengdo de acidentes e

quedas
7. Assisténcia de enfermagem
ao idoso séao, doente e

doente crénico
8. Nocbes de medicamentos
utilizados na geriatria

Locais para o Estégio:

Asilos
Lares de idosos
Unidades  geriatricas  (se

atender somente ao idoso)
Centros de atendimento ao
idoso

60
Carga

40

e Tebrica
Horaria
60

Estagio
40

Total

100 horas-aula
diurno

100 horas-aula
noturno
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MODULO Ill — SEM CERTIFICACAO TECNICA

. 1 SEGURANCA NO TRABALHO |

Funcdo: Promocao da Saude e Segurancga no Trabalho

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

1. Analisar os principios
ergonémicos nos ambientes de
trabalho da enfermagem.

2. Interpretar normas de
seguranga no trabalho de
enfermagem relativas a

material radiativo, em especial,
o iodo.

3. Analisar a legislagéo
trabalhista em relagdo a
acidentes de trabalho e direitos
do trabalhador.

4. Analisar doengas
relacionadas ao ambiente e
processos de trabalho na
Enfermagem, assim como as
respectivas acdes preventivas.

5. Decodificar a linguagem de
sinais utilizados em saude e

seguranga no trabalho e
identificar 0s elementos
basicos de prevengdo de

acidentes no trabalho.

1. Relacionar o0s principios
ergonémicos a serem utilizados
durante a realizagdo do trabalho
de enfermagem. (1)

de
no

2. Pesquisar as fontes
contaminacdo radioativa
trabalho da enfermagem. (2)

3. Correlacionar acbes de
enfermagem adequadas ao
manuseio e descarte de
residuos radioativos e normas

de biosseguranga. (2)

4. Relacionar medidas de
seguranga adequadas ao
armazenamento, transporte e
manuseio de produtos
radiativos. (2)

5. Relacionar os direitos dos
trabalhadores frente aos
acidentes de trabalho. (3)

6. Registrar os acidentes de
trabalho em formulario proprio.

3)

7. Listar os exames médicos
periodicos e sua importancia. (3)

8. ldentificar situacdes de riscos
ocupacionais na enfermagem/
saude. (4)

9. Relacionar as doengas
ocupacionais que mais ocorrem
na enfermagem/ saude. (4)

10. Listar as medidas de
protecdo / prevencdo a serem
adotadas pelos profissionais da
enfermagem/ saude. (4)

11. Relacionar as normas de
seguranca a fim de prevenir os
acidentes no trabalho. (5)

1. Ergonomia do trabalho

2. Fontes de contaminagao
radioativa — prevengao e
controle na assisténcia de
enfermagem

3. Medidas de seguranga e
manipulagao do cliente em uso
de material radioativo (iodo)

4. Acdes de Enfermagem na
manipulagcdo de  material
radioativo junto aos clientes

5. Legislacao trabalhista frente
aos acidentes de trabalho na
enfermagem

6. Impressos utilizados -
Preenchimento de CAT

7. Vacinacao do Trabalhador

8. Exames médicos periddicos
referentes a enfermagem

9. Epidemiologia da morbidade
do trabalho

10. Doengas ocupacionais
relacionadas ao trabalho de
enfermagem

11. CIPA — organizagao,

funcionamento, legislagao
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12. Relacionar os cdédigos e
simbolos utilizados em saude e

seguranca no trabalho. (5)

12. Cdbdigos e simbolos
especificos de SST — Saude e
Seguranca no Trabalho

Carga
Horaria

Teodrica

40

40

Pratica

00

00

Total

40 horas-aula
diurno

40 horas-aula
noturno
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ll. 2 VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA |

Funcgdo: Assisténcia em Saude Coletiva

COMPETENCIAS HABILIDADES BASES TECNOLOGICAS
1. Analisar fatores e situacbes | 1. Identificar caracteristicas | 1. Nog¢des de Epidemiologia
que representam risco ou | socioecondmicas e culturais da | geral e regional

possam causar danos a saude

da populacdo e ao meio
ambiente.

2. Reconhecer agentes
causadores de doencas de
notificagdo  compulséria, em
epidemias e endemias, bem

como os fatores determinantes e
condicionantes do  processo
saude doencga.

3. Analisar agbes de assisténcia
de saude da familia no seu

comunidade. (1)

2. ldentificar dados que
determinam o} perfil
epidemiolégico da

comunidade. (1)

3. ldentificar situacdes de risco
e agravos a saude que sejam
de notificagdo compulséria. (2)
4. Relacionar as doencas
compulsorias. (2)

5. ldentificar as doencas de
notificagdo  compulséria e
impressos proprios para seu
registro. (2)

6. Relacionar medidas de
protecdo e prevencgido a serem
adotadas em caso de
epidemias e endemias. (2)

7. ldentificar os fatores que
influenciam as experiéncias da
familia na saude e na doenca.
(3)

8. Relacionar as principais

2. Vigilancia Epidemioldgica:
definicdo, finalidades, equipe,
papel da enfermagem

3. Terminologia especifica

4. Indicadores de Saude (IDH)
5. Coeficientes de saude

6. Nocgbes sobre vigilancia
sanitaria: protocolo de acao,
equipe

7. Doengas de notificagédo
compulsoria

- relagcdo das doencas de
notificagdo compulséria

- doengas de notificagao
compulsdria mais comuns no
municipio / regido: definigao,
agente etiolodgico, periodo de
incubacao, sinais e sintomas,
tratamento, profilaxia

- impressos utilizados

8. Conceito de endemia e
epidemia

9. Técnicas de mobilizacao
social

contexto cultural © da necessidades da familia
comunidade do grupo familiar. relativas a saude. (3) 10. Programa de Saude da
Familia: conceito, equipe,
estrutura, organizagao
funcional, protocolo de acao
80 00 80 hdci)lrjerlﬁ;)aula
H(i)a:ré?r?a Tedrica Pratica Total
80 00 80 horas-aula
noturno
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1.3 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM UTI E UNIDADES ESPECIALIZADAS |

Funcgdo: Assisténcia a Pacientes em Estado Grave

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

1. Analisar a organizagao,
estrutura e funcionamento de
Unidades de Terapia Intensiva
adulta e neonatal e unidades
especializadas.

2. ldentificar principios de
enfermagem utilizados na
prevencdo de agravos, de

complicacdes e de sequelas, bem
como em todo atendimento ao
cliente/ paciente grave.

3. Analisar nas intervencgdes de
enfermagem,  estratégias de
humanizacdo da assisténcia,
voltadas ao paciente oncoldgico,
com enfoque para melhoria da
qualidade de vida.
4, Identificar normas de
seguranga para si e para o
cliente/ paciente ao lidar com
tratamentos antineoplasicos.

5. Analisar as
indicagbes, fontes e
transplante.

principais
tipos de

1. Identificar a organizagao,
estrutura e o trabalho de cada
membro da equipe em UTI e
Unidades Especializadas. (1)

2. Identificar os limites de
atuacdo da enfermagem no
atendimento a pacientes em
estado grave. (1)

3. Identificar
bioética. (2)

principios da

4. Relacionar 0s
procedimentos indicados nas
diferentes situacoes de
agravo da saude do paciente.

()

5. Relacionar os cuidados de
enfermagem que previnam
agravos, diminua
complicacbes e sequelas a
saude do cliente/ paciente. (2)

6. Realizar técnicas de
posicionamento correto,
mudangas de decubito e
protecdo dos membros e
tronco do cliente/ paciente de
modo a evitar complicagcbes
e/ ou sequelas (em
laboratério). (2)

7. Relacionar os sinais e

sintomas que indiquem
agravamento no  quadro
clinico do paciente, nas

diferentes faixas etarias. (2)

8. Utilizar as técnicas de
registro de  ocorréncias e
servicos simulados de acordo
com as exigéncias do campo

1.  Estrutura, organizacéo,

equipe de trabalho em
Unidades Especializadas
2. Humanizacgao no

atendimento aos clientes em
unidades especializadas

3. Etica profissional aplicada
aos clientes em unidades
especializadas

4. Sistematizacao da
assisténcia de enfermagem a
pacientes em estado grave: na

UTI geral e neonatal,
Unidades Coronariana, de
didlise, de queimados, e
outras

5. Assisténcia de enfermagem
em:

- UTI, UTI neonatal e
cardiologica: PAM, PVC, NPP,
cardioversao e desfibrilagao,

marcapasso, ventilagao
mecéanica, traqueostomia,
balango hidrico e outros

- Hemodialise: didlise
peritoneal (CAPD) e
hemodialise

- Queimados: protocolo de

atendimento
- Ulceras de presséao

6. Técnicas de
posicionamento correto no
leito, mudangas de decubito
evitando  complicagdes e
sequelas

7. Funcionamento e manuseio
dos equipamentos especificos
das unidades especializadas

8. Oncologia

- Neoplasia: definigdo de
tumor benigno e tumor
maligno

- Fatores de risco para o
cancer

- Mecanismo
(metastase)

- Estadiamento

de invasao
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de atuagéo. (2)

9. Verificar o correto
funcionamento de
equipamentos especificos nas
diversas unidades
especializadas. (2)

10. Identificar as
possibilidades de

intervencdes humanizadas na
enfermagem dentro do marco
tedrico  preconizado pelo
HumanizaSUS. (3)

11. Identificar os fatores
determinantes do cancer. (3)

12. Identificar os principais
tratamentos em oncologia. (3)

13. Utilizar normas de
seguranga para si e para o
cliente/ paciente ao lidar com
tratamentos antineoplasicos.

(4)

14. Identificar os protocolos
especificos associados aos
transplantes. (5)

15. Relacionar os cuidados de
Enfermagem nos periodos
pré e pos- transplante. (5)

- Tratamento:
a) quimioterapia: conceito,
classificacao, efeitos

colaterais, assisténcia de
enfermagem, cuidados na
manipulagao de
quimioterapicos (normas de
segurancga)

b) radioterapia: conceito; tipos
(teleterapia e braquiterapia);
efeitos colaterais; assisténcia
de enfermagem

c) cirurgia oncoldgica

d) hormonioterapia

e) imunoterapia

9. Transplantes: definicao,
tipos de doadores; tipos de
transplante (cardiaco, renal,
medula dssea, cornea); 10.
Assisténcia de enfermagem

Carga
Horaria

Tedrica

100

100

00
Total

Préatica
00

100 horas-aula
diurno

100 horas-aula
noturno
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lIl. 4 ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL |

Funcgdo: Assisténcia em Saude Mental

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

1. Analisar a evolugao
historica, as politicas publicas
€ 0s principios que regem a
assisténcia a saude mental

2. Analisar as teorias da
personalidade

(sugestao: Analisar as teorias
da personalidade segundo

Freud).

3. Distinguir os diversos

niveis de atuagcdo e as
diversas modalidades de
recreacao em saude mental.
4. Identificar meios de

contengcdo mecénica para o

individuo com transtorno
mental.
5. Compreender 0s

transtornos mentais e todos
os cuidados necessarios para
o atendimento ao individuo,
conforme as categorias de
transtornos mentais e de
comportamento.

1.1. Relacionar a Historia da
Psiquiatria com a Politica de
Saude Mental.

1.2. Relacionar as leis
especificas de saude mental
com os direitos humanos.

1.3. Discutir as politicas de
saude mental no Sistema de
Saude Nacional

2.1. ldentificar a teoria da
personalidade, segundo
Freud.

2.2. Relacionar os eventos
sociais e culturais que
influenciam na saude mental
do ser humano.

3.1. Identificar os servicos de
saude mental na comunidade.
3.2. Selecionar tipos de
comunicagao eficiente com o
cliente/paciente e seus
familiares com vistas a
efetividade da assisténcia
voltada para a recreacao.

4.1. Realizar técnicas de
imobilizacdo e contencao para
clientes com transtornos
mentais, em laboratério.

5.1. Identificar as doencas
mais comuns em psiquiatria.

5.2. Identificar os sinais e
sintomas das doencas
mentais.

5.3. Relacionar os cuidados de
Enfermagem com as
necessidades basicas do

cliente/paciente portador de
transtornos mentais e usuarios
de diferentes Drogas.

5.4. Relacionar tipos de
comunicagao eficiente com o
cliente/paciente e seus
familiares com vistas a
efetividade da assisténcia.

5.5. Citar os medicamentos
utilizados nas doencas
mentais e nas emergéncias
psiquiatricas.

1. Evolucao histérica da
assisténcia a Saude Mental e da
Psiquiatria

2. Politicas de Saude e legislagao
relativas a saude mental

3. Fases do desenvolvimento da
personalidade segundo Freud

4. Definigao de id, ego e superego

5. Fatores que influenciam na
saude mental do individuo

6. Estruturacdo dos diversos
niveis de atencao a Saude Mental
(Programas / CAPS)
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5.6. Identificar os cuidados de
enfermagem nas emergéncias
psiquiatricas.

7. Nogdes sobre as diversas
modalidades de recreacgao:
ludoterapia, Musicoterapia,
atividades fisicas e artisticas,
horticultura, jardinagem, etc

8. Técnicas de contencéao

9. Anatomia e fisiologia do
sistema nervoso

10. Classificagdo das doencgas
mentais e dependentes quimicos
(CID 10)

11. Doengas mais comuns em
psiquiatria:

e Conceito

e Sinais e sintomas

e Formas de tratamento

¢ Cuidados de enfermagem

12. Nogdes de farmacologia
13. Procedimentos e cuidados de

enfermagem em emergéncias
psiquiatricas

Carga
Horaria

Teodrica

80

80

Pratica

00

00

Total

80 horas-aula
diurno

80 horas-aula
noturno
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lIl.5 ENFERMAGEM EM URGENCIA E EMERGENCIA |

Funcdo: Assisténcia a Clientes/ Pacientes em Situa¢Oes de Urgéncia e Emergéncia

COMPETENCIAS HABILIDADES BASES TECNOLOGICAS
1. Analisar o Servico de| 1. Identificar a estrutura do| 1. APH (Atendimento pré-
Atendimento Movel de| atendimento pré-hospitalar | hospitalar — SAMU)
Urgéncia (Samu/192) paral movel (SAMU) no municipio. | = Organizagao
orientar a populagdo nos| (1) = Tipos de veiculos de
casos de emergéncia. transporte
2. Interpretar sinais e | 2. Relacionar as ocorréncias | 2. Conceitos de Urgéncia e

sintomas, tratamentos e os
cuidados e procedimentos de
enfermagem utilizados nos
atendimentos de urgéncia e
emergéncia.

3. ldentificar os materiais,
equipamentos e
medicamentos mais comuns
utilizados em emergéncia.

para chamar esse

atendimento. (1)

3. Identificar os sinais e
sintomas de agravos a saude
e riscos de vida nas situagcbes
de urgéncia e emergéncia. (2)

4. Estabelecer sequéncia de
cuidados prioritarios de
enfermagem para o]
atendimento do paciente. (2)

5. Caracterizar niveis de
consciéncia da vitima em
situacdes de emergéncia. (2)
6. Relacionar os cuidados de
enfermagem utilizados nos
atendimentos de urgéncia e
emergéncia. (2)

7. Selecionar os materiais,
equipamentos e
medicamentos para a
montagem do carrinho de
emergéncia. (3)

8. Relacionar 0s
medicamentos mais comuns
utilizados em urgéncia e
emergéncia. (3)

Emergéncia

3.

Estrutura, organizacédo e

funcinamento da Unidade de
Emergéncia

4. Assisténcia de enfermagem
em emergéncias:

Desequilibrio hidroeletrolitico
Cardiovascular: choque, 1AM,
angina, hemorragias,
arritmias, PCR e RCP,
Pulmonares: edema agudo
de pulmao, enfisema,
derrame pleural,
pneumotdrax, hemotorax,
Gastrointestinais: hemorragia

digestiva alta, hemorragia
digestiva baixa, abdbmen
agudo, ...

Neurolégicas: TCE, AVC,

traumatismo medular, escala
de coma de Glasgow, ...
Oftalmoldgica: deslocamento
de retina, corpo estranho,...
Otorrinolaringoldgica:
perfuracdo, corpo estranho,
epistaxe...
Aneurismas:
toracico e abdominal

cerebral,

5. Montagem do carrinho de
emergéncia

Farmacologia:
usados

medicamentos

em emergéncia,

materiais e equipamentos

Carga 100

Horéaria Teorica
100

00
Total

Pratica
00

100 horas-aula

diurno

100 horas-aula

noturno
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1. 6 BANCO DE DADOS

Funcdo: Organizacéo do Processo de Trabalho em Enfermagem

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

1. Definir o recurso fisico ou
virtual mais adequado para

1. Elaborar textos técnicos,
formularios, relatorios utilizando

1. Conceitos basicos: hardware
2. Sistemas  Operacionais:

a elaboragéao de | a linguagem de processamento | Windows
documentos, registros, | de textos e aplicativos | 3. Processamento de Textos:
construcdo de planilhas, | especificos. (1) Word
configuragcdo de arquivos, 4. Planilha Eletrénica: Excel
seguranga, etc. 5. Internet: Pesquisa,
navegagao

2. Selecionar sistemas de | 2. Efetuar registros relativos aos | 6. Informatica aplicada a
cadastramento de | procedimentos de enfermagem | enfermagem: software
materiais, controle de | utilizando aplicativos | especifico
estoque, organizacdo de | especificos. (2)
arquivos.
3. Aplicar conhecimentos de | 3. Utilizar adequadamente a
informatica através do uso | Internet como fonte de pesquisa
pleno e correto dos | e comunicagao. (3)
sistemas de informacdo e
de adequada utilizagdo das
ferramentas disponiveis
4. Manter atualizada a | 4. Utilizar softwares aplicados a
relagéo dos novos | enfermagem. (4)
aplicativos em uso para a
area de enfermagem.

00 40 40 hdci)Larﬁ;)aUIa o

Cargg Tedrica Prética Total Divisao de

Horaria 40 horas-aula Turmas

00 40

noturno
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ll. 7 PLANEJAMENTO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCC) DE

ENFERMAGEM

Funcgdo: Estudo e Planejamento

COMPETENCIAS HABILIDADES BASES TECNOLOGICAS

. Avaliar demandas e | 1. |Identificar demandas e | 1. Estudo do cenario da area
situacdes-problema no | situagdes-problema no ambito | profissional

ambito da area | da area profissional. e Caracteristicas do  setor
profissional. (macro e micro regides)
. Propor solugbes | 2. Selecionar informagbes e | e Avancos tecnolégicos
parametrizadas por | dados de pesquisa relevantes | e Ciclo de Vida do setor
viabilidade técnica e |para o desenvolvimento de| o Demandas e tendéncias

econdmica aos problemas
identificados.

. Correlacionar a formacao
técnica as demandas do
setor produtivo.

. Identificar fontes de
pesquisa sobre o objeto
em estudo.

. Elaborar instrumentos de

pesquisa para
desenvolvimento de
projetos.

. Constituir amostras para

pesquisas técnicas e
cientificas, de forma
criteriosa e explicitada.

. Analisar dados e
informagdes obtidas de
pesquisas empiricas e

bibliograficas.

estudos e projetos.

3. Consultar Legislagdo, Normas
e Regulamentos relativos ao
projeto.

4. Classificar fontes de pesquisa
segundo critérios relativos ao
acesso, desembolso financeiro,

prazo e relevancia para o
projeto.

5. Aplicar instrumentos de
pesquisa de campo.

6. Registrar as etapas do
trabalho.

7. Organizar os dados obtidos
na forma de planilhas, graficos e
esquemas.

8. Realizar o fichamento de
obras técnicas e cientificas

futuras da area profissional

e Identificacdo de lacunas
(demandas n&o atendidas
plenamente) e de situacdes-
problema do setor.

2. ldentificagdo e definigdo de

temas para o TCC

e Andlise das propostas de
temas segundo os critérios:
pertinéncia, relevancia e
viabilidade.

3. Definicdo do cronograma de

trabalho

4. Técnicas de pesquisa:

e Documentacgao Indireta
(pesquisa documental e
pesquisa bibliografica)

e Técnicas de fichamento de
obras técnicas e cientificas

¢ Documentagao Direta
(pesquisa de campo, de
laboratorio, observagao,
entrevista e questionario)

e Técnicas de estruturacao de
instrumentos de pesquisa de
campo (questionarios,
entrevistas, formularios etc.)

5. Problematizacao

6. Construgao de hipoteses

7. Objetivos: geral e especificos

(Para qué? e Para quem?)

8. Justificativa (Por qué?)

Carga 40

e Teodrica
Horaria
40

40 horas-aula
00 diurno
Pratica Total
40 horas-aula
00
noturno
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MODULO IV - Habilitagdo Profissional Técnica de Nivel Médio de TECNICO EM

ENFERMAGEM
IV.1 SEGURANCA NO TRABALHO I
Funcao: Promocao da Saude e Seguranc¢a no Trabalho
COMPETENCIAS HABILIDADES BASES TECNOLOGICAS

Estagio Supervisionado

1. Reconhecer os principios
ergondmicos utilizados nos
ambientes de trabalho da
enfermagem.

2. Avaliar as medidas de
protecdo / prevencdo de
acidentes ocupacionais

adotadas pelos profissionais da
enfermagem/ saude.

Estagio Supervisionado

1. Utilizar 0s principios
ergondmicos durante a
realizacdo do trabalho de
enfermagem. (1)

2. Selecionar  agdes de
enfermagem adequadas ao
manuseio e descarte de

residuos biolégicos e normas de
biosseguranca. (2)

Estagio Supervisionado

1. Principios de ergonomia

2. Agbdes de Enfermagem na
manipulacdo e descarte de
residuos biolégicos

3. Codigos e simbolos
especificos de SST — Saude e
Segurancga no Trabalho

4. Acidentes de trabalho mais
comuns relacionados a
enfermagem

5. Doengas ocupacionais mais

3. Classificar as doencas| 3. Utilizar as normas de|comuns relacionadas ao
ocupacionais mais comuns | seguranga a fim de prevenir | trabalho da enfermagem
relativas ao ambiente e | acidentes no trabalho. (2)
processo de trabalho na
enfermagem. 4. ldentificar riscos ocupacionais
no trabalho da enfermagem. (2)
5. Observar as medidas de
protecado / prevencao a adotadas
pelos profissionais da
enfermagem. (2)
6. Registrar as ocorréncias de
acidentes no ambiente de
trabalho da enfermagem. (2)
7. Detectar as doencas
ocupacionais comuns no
ambiente de trabalho da
enfermagem. (3)
00 40 40 hc_)ras—aula
Carga - L. diurno
b Teorica Estagio Total
Horaria 40 horas-aula
00 40
noturno
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IV. 2 VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA I

Funcéo: Assisténcia em Saude Coletiva

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

Estagio Supervisionado

1. Reconhecer as medidas de
protecdo e prevengao a serem
adotadas pela populagdo no
caso de doencas transmissiveis
e/ ou de notificacédo
compulsoéria.

2. Compreender as técnicas de
imunizacgao / vacinacgao levando

em conta 0s cuidados
especificos de transporte,
conservacgao e
armazenamento, como
também reconhecer os efeitos
adversos das vacinas e

imunobioldgicos especiais.

de
no
de

3. Reconhecer acbes
enfermagem para atuar
processo saude-doenca
individuos, familia e junto
coletivo.

Estagio Supervisionado

1. Identificar as doencas
prevalentes na comunidade. (1)

2. Aplicar as medidas de
protecéo e prevengao
recomendadas para as doencas
transmissiveis. (1)

3. Esclarecer a populacéo
acerca das medidas de protecéo
e prevengdo recomendadas
para qualquer doencga
transmissivel. (1)

4. Registrar em impressos
proprios as doengas de
notificagdo compulséria. (1)

5. Aplicar os imunibiolégicos /
vacinas, segundo o Programa
Nacional de Imunizagdo — PNI —
e Calendario Basico de
Vacinagdo para o Estado de
Sao Paulo, registrando em
impresso proprio. (2)

6 Orientar todos os usuarios
quanto ao esquema vacinal,
cuidados poés-vacinais e efeitos
adversos. (2)

7 Acondicionar e conservar as
vacinas / imunobiologicos de
acordko com a Vigilancia
Epidemiologica. (2)

8 Conferir prazo de validade e
condicdes de armazenamento
de vacinas / imuniobioldgicos a

Estagio Supervisionado em:
Vigilancia Epidemioldgica e
Programa Saulde da Familia

1. Atuagdo da equipe de
enfermagem na vigilancia
epidemiolégica

2. A enfermagem e o cuidado
na Saude da Familia
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nivel local e regional. (2)

9 Notificar a Vigilancia
Epidemiologica sobre efeitos
adversos relacionados a
vacinacao. (2)

10. Realizar ag¢des educativas
para o individuo, familia ou
grupos especificos como
criancgas, adolescentes,
gestantes e outros. (3)

11. Executar visitas
domiciliarias, conforme
protocolo do Programa Saude
da Familia. (3)

12. Identificar as principais
necessidades do individuo e da
familia relativas a saude. (3)

13. Registrar em prontuario
todas as informagdes fornecidas
pelo individuo e familiares. (3)

14. Coletar, acondicionar e
encaminhar exames realizados
pelos usuarios. (3)

15. Orientar o usuario e seus
familiares quanto a rotina e
normas do Programa Saude da
Familia. (3)

Carga
Horaria

Tedrica

00

00

60
Estagio Total
60

60 horas-aula
diurno

60 horas-aula
noturno
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IV.3 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM UTI E UNIDADE ESPECIALIZADAS II

Funcéo: Assisténcia a Pacientes em Tratamento Especifico e em Estado Grave

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

Estagio Supervisionado

1. Identificar sinais e sintomas
de agravamento no quadro
clinico do paciente.

2. Selecionar cuidados e
procedimentos de enfermagem

Estagio Supervisionado

1. Atuar profissionalmente de
forma ética e humanizada na
perspectiva da cidadania e da
dignidade da vida humana. (1)

2. Prestar  cuidados de
enfermagem que atendam as

Estagio Supervisionado

1.  Estrutura, organizagao,

equipe de trabalho em
Unidades Especializadas
2. Humanizagao no

atendimento aos clientes em
unidades especializadas
3. Principios de bioética

nos atendimentos de clientes | necessidades do cliente/ | 4. Assisténcia de enfermagem
em UTlI e Unidades | paciente grave. (1) em:
Especializadas. o UTI
e UTI neonatal
3. lIdentificar em servico de 3. Executar técnicas de|e UTI Cardioldgica
oncologia, normas  de | posicionamento correto, | ¢ Hemodialise
seguranga relativas a | mudangas de decubito e|, ynidade de Queimados
tratamento com | protegdo dos membros e tronco | , Oncologia
antineoplasicos. do cliente/ paciente de modo a
evitar complicagbes e/ ou| 5 [ gcais para estagio:
sequelas. (2) Enfase em UTI geral; UTI neo
) natal ; UTIl Cardioldgica;
4. Prestar  cuidados  de | emogislise ; Unidade de
enfermagem ao paciente em Queimados : Oncologia
estado grave, ao recém-nascido
de alto risco, aos
transplantados, em tratamento
de hemodialise ou CAPD e
pacientes oncoldgicos. (2)
5. Registrar em prontuario,
ocorréncias e todos os
procedimentos realizados na
prestacdo de cuidados, de
acordo com as exigéncias do
campo de atuacgao. (2)
6. Observar técnicas de preparo
e administracao de
antineoplasicos. (3)
7. Observar e utilizar as normas
de biosseguranca. (3)
00 60 60 hqras-aula
Carga - L. diurno
o Teorica Estagio Total
Horaria 00 60 60 horas-aula
noturno
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IV. 4 ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL I

Fungdo: Assisténcia em Saude Mental

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

Estagio Supervisionado

1. Avaliar as necessidades
basicas do cliente/paciente
com transtorno mental.

2. Reconhecer os sinais e
sintomas dos quadros agudos
e cronicos de transtornos
mentais, relacionando-os com
os procedimentos e cuidados
de enfermagem ao individuo
com intercorréncias
psiquiatricas.

3. Analisar as diversas formas
de tratamento dos transtornos
mentais.

Estagio Supervisionado

1.1. Estabelecer comunicacao
eficiente com o cliente /
paciente para a efetiva
assisténcia.

1.2. Proporcionar cuidados de
Enfermagem que atendam as
necessidades basicas do
cliente/paciente portador de
transtornos mentais e usuarios
de diferentes drogas.

1.3. Aplicar legislacao
especificas em saude mental.

2.1. Identificar os sinais e
sintomas dos quadros agudos

e cronicos de transtornos
mentais.
2.2.Prestar assisténcia de

enfermagem a individuos com
quadros agudos ou crénicos
de transtornos mentais.

2.3. Relacionar a patologia
com a medicagao prescrita.
24. Identificar reacdes
adversas ao tratamento
medicamentoso.

3.1.  Aplicar técnicas de
contengdo em individuos com
disturbios de comportamento.
3.2 Administrar medicamentos
por vias diversas.

3.3. Acompanhar o individuo
nas diversas terapias
prescritas no seu tratamento.

Estagio Supervisionado

Nocodes de ludoterapia,
Musicoterapia, atividades fisicas
e artisticas, horticultura,
jardinagem, etc
Nocdes sobre as diversas
doencas psiquiatricas
Tratamentos utilizados
Saude Mental e psiquiatria
Assisténcia de Enfermagem nos
transtornos mentais

Técnicas de contencéo

em

Locais para Estagio:

Centro de Atengao Psicossocial
(CAPS), Hospital Psiquiatrico,
Residéncia Terapéutica, etc

Carga 00

2. Tebrica
Horaria
00

40
Total

Estagio
40

40 horas-aula
diurno

40 horas-aula
noturno
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IV.5 ENFERMAGEM EM URGENCIA E EMERGENCIA I

Funcéo: Assisténcia a Clientes / Pacientes em Situacdes de Urgéncia e Emergéncia

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

Estagio Supervisionado

1 Reconhecer os sinais e
sintomas de agravos a saude e
riscos de vida nas situacbes de
urgéncia e emergéncia e
estabelecer prioridades de
atendimento.

2 Analisar cuidados e
procedimentos de enfermagem
nos atendimentos de urgéncia
e emergéncia.

3. Identificar e correlacionar os
medicamentos mais comuns
utilizados em situagbes de
emergéncia, bem como no
carrinho de emergéncia.

Estagio Supervisionado

1. Estabelecer comunicagao
eficiente com cliente/ paciente,
seus familiares e responsaveis,
assim como com a equipe de
trabalho para uma maior
efetividade da assisténcia. (1)

2. Registrar sinais e sintomas
apresentados durante o]
atendimento. (1)

3. Estabelecer prioridades em
situacdes de urgéncia e
emergéncia. (1)

4. Verificar o nivel de consciéncia
da vitima em situagcdo de
emergéncia. (2)

5. Realizar procedimentos para
manutencdo da permeabilidade
das vias aéreas e assegurar a
ventilacao e perfusao eficiente aos
tecidos e 6rgaos. (2)

6. Realizar cuidados e
procedimentos de enfermagem
especificos nas diversas situagdes
de urgéncia e emergéncia. (2)

7. Registrar em  prontuario
ocorréncias e  procedimentos
realizados com o cliente. (2)

8. Identificar os medicamentos
necessarios para um atendimento
rapido e eficaz de emergéncia. (3)
9. Administrar medicamentos
prescritos pelas diversas Vvias,
durante todo o atendimento. (3)

10. Manter materiais,
equipamentos e medicamentos
para emergéncia em local de facil
acesso e remanejamento. (3)

11. Manter o carrinho de
emergéncia com todos os
equipamentos, materiais e
medicamentos necessarios. (3)

Estagio Supervisionado

1. Assisténcia de
Enfermagem nas urgéncias e
emergéncias

2. Farmacos utilizados em
urgéncia e emergéncia

3. Carrinho de Emergéncias:
materiais, equipamentos e
medicamentos necessarios

Carga 00

2. Teodrica
Horaria
00

80 horas-aula
80 diurno
Estagio Total
g 80 horas-aula
80
noturno
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IV. 6 GESTAO EM SAUDE I

Funcéo: Organizacado do Processo de Trabalho em Enfermagem

COMPETENCIAS HABILIDADES BASES TECNOLOGICAS
1. Analisar as teorias e os | 1. Identificar as teorias da| 1. No¢cbes de administragdo em
principios basicos de | administracao. (1) enfermagem

administragao.

2. Reconhecer a importancia
dos registros relativos aos
procedimentos de
enfermagem.

3. Reconhecer as diversas
formas de trabalho e locais
de atuacao dos profissionais
de enfermagem.

4. Reconhecer a estrutura,
organizagao e
funcionamento da atuacgao
de Enfermagem dentro das
Instituicbes de Saude.

riscos de
realizagao
de

5. Avaliar os
iatrogenias na
dos procedimentos
enfermagem.

6. Reconhecer a importancia
da preservacdo do meio
ambiente no exercicio da
enfermagem/ saude.

2. Identificar principios basicos
de administracdo hospitalar
aplicada a enfermagem. (1)

3. Identificar a
responsabilidade como
profissional frente aos registros
relativos ao trabalho
desenvolvido com os clientes.

(2)

4. Relacionar os dispositivos
legais no registro e
manutencdo dos prontuarios
dos clientes. (2)

5. Elaborar o registro das
observagdes e praticas que
constituem a assisténcia de
enfermagem. (2)

6. Relacionar os tipos de
contratos de servigo e jornada
de trabalho. (3)

7. ldentificar possiveis locais
de trabalho e atuagado para o
profissional de enfermagem.

3)

8. Identificar os membros da
equipe de enfermagem e
respectivas fungdes. (4)

9. Identificar praticas de
lideranca e suas implicacdes
do trabalho da enfermagem.

(4)

10. Identificar meios de
comunicagao e interagdo com
a equipe de saude, cliente e
familiares. (4)

11. Identificar a Importancia da

2. Sistemas de informacao:
relatorios, prescricao de
enfermagem, censo hospitalar

3. Nocgbes de legislacéo
trabalhista e a enfermagem
- jornada de trabalho

4. Lideranca e chefia

- tipos de lideres e de lideranga

5. Relagbes humanas no

trabalho

6. Educacao permanente

7. latrogenias causadas em

enfermagem

8. Estrutura, organizagcao e

funcionamento da enfermagem

dentro das instituicées de saude

9. Nocgbes sobre estatuto,

regimento e regulamento

10. Manual de servico de

enfermagem

- hormas e rotinas

11. Gestdo ambiental

e Principais problemas
ambientais regionalizados

e Descarte de lixo hospitalar e

outros radioativos  (pilhas,
baterias)

e Tratamento de agua e esgoto
hospitalar

e Destino do lixo contaminado:
hospitalar e domiciliar
- orientagoes e coleta desse lixo
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educagdo permanente para o
profissional e para a instituicao
de saude. (4)

12. Demonstrar a importancia
dos manuais como instrumento
de informacéo. (4)

13. Verificar a diferenga entre
regimento e regulamento;
normas, rotinas e
procedimentos. (4)

14. Indicar riscos de
iatrogenias na realizagdo do
trabalho da enfermagem. (5)

15. Identificar lesdes e
sequelas decorrentes de
processos patoldgicos,
tratamentos e procedimentos
de enfermagem realizados. (5)

16. Identificar os principios
ecoldgicos e relaciona-los com
o trabalho da enfermagem/
saude. (6)

17. Relacionar conceitos e
valores socioculturais
referentes a preservagao do
meio ambiente. (6)

Carga
Horaria

Teodrica

80

80

00
Préatica Total
00

80 horas-aula
diurno

80 horas-aula
noturno
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IV. 7 DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO(TCC) DE

ENFERMAGEM

Fungdo: Desenvolvimento e Gerenciamento de Projetos

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

1. Articular o conhecimento
cientifico e tecnologico numa
perspectiva interdisciplinar

2. Definir fases de execucao de
projetos com base na natureza
e na complexidade das
atividades.

3. Correlacionar
necessarios e
producao.

recursos
plano de

4. |dentificar fontes de recursos
necessarios para o]
desenvolvimento de projetos.

5. Analisar e acompanhar o
desenvolvimento do
cronograma fisico-financeiro.

6. Avaliar de forma quantitativa
e qualitativa o desenvolvimento
de projetos.

7. Analisar metodologias de
gestdo da qualidade no
contexto profissional.

1. Consultar catalogos e
manuais de fabricantes e de

fornecedores de servigos
técnicos.

2. Classificar os recursos
necessarios para o]

desenvolvimento do projeto.

3. Utilizar de modo racional os
recursos destinados ao projeto.

4. Redigir relatérios sobre o
desenvolvimento do projeto.

5. Construir graficos, planilhas,
cronogramas e fluxogramas

6. Comunicar idéias de forma
clara e objetiva por meio de
textos e explanagdes orais.

7. Organizar as informacoes, os
textos e os dados, conforme
formatacgao definida

1. Referencial tedrico: pesquisa

e compilacdo de  dados,
producdes cientificas etc.
2. Construcao de conceitos

relativos ao tema do trabalho:
defini¢des, terminologia,
simbologia etc.
3. Definicdo dos procedimentos
metodoldgicos

e Cronograma de
atividades
e Fluxograma do processo
4. Dimensionamento dos

recursos necessarios

5. Identificagdo das fontes de
recursos

6. Elaboracdo dos dados de
pesquisa: selegdo, codificacao e

tabulacao

7. Analise dos dados:
interpretacao, explicacdo e
especificagao.

8. Técnicas para elaboracido de
relatorios, graficos, histogramas.
9. Sistemas de gerenciamento
de projeto

10. Formatagdao de trabalhos
académicos

Carga 00

e Teodrica
Horaria
00

60 60 horas-aula
L. diurno Divisao de
Pratica Total
60 60 horas-aula Turmas
noturno
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IV. 8 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM DOMICILIARIA

Funcéo: Assisténcia de Enfermagem no Domicilio

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

1. Analisar as necessidades do
cliente a ser atendido no
domicilio, assegurando uma
melhor qualidade de vida.

2. Integrar a promogao da
saude e a abordagem dos
fatores ambientais,
psicossociais, econdmicos,
culturais e pessoais que afetam
0 bem-estar da pessoa doente
e da familia.

1. Identificar os principais
problemas de saude do
cliente em atendimento no
domicilio. (1)

2. Relacionar as prioridades
em qualquer atendimento
prestado. (1)

3. Perceber a importancia de
se respeitar e promover a
autonomia do cliente e da
familia. (1)

4. Indicar ajustes que podem
ser feitos no domicilio para
melhorar a qualidade de vida
do cliente. (1)

5. Utilizar a comunicagao com
o cliente e com a familia para
maior efetividade no
atendimento prestado. (2)

6. Preservar a privacidade e
confiabilidade das
informagdes do cliente e da
familia. (2)

7. ldentificar o plano de

1. Home care: o que é, o0 que
significa

2. Historia do home care

3. Home care no Brasil

. Modalidade Home Care
Desafios da modalidade
Servigos
Vantagens
Terminologia
Interpretacoes
Critérios para inclusao

e o 0o 0 0o o N

5. Cadigo de ética utilizado em
domicilio
Direitos do cliente/ paciente

6. O profissional do home care

e papel do profissional de
enfermagem
e papel dos demais

profissionais que atuam em
home care

7. Cuidador formal e informal
8. Cuidados paliativos

cuidados com base no
referencial do autocuidado.
(2)
40 00 40 hqras-aula
Carga - " diurno
e Tedrica Prtatica Total
Horaria 40 horas-aula
40 00
noturno
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4.5 Enfoque Pedagdgico do Curriculo

Constituindo-se em meio para guiar a pratica pedagdgica, o curriculo organizado por meio
de competéncias sera direcionado para a construgdo da aprendizagem do aluno, enquanto
estd sujeito do seu préprio desenvolvimento. Para tanto, a organizagdo do processo de
aprendizagem privilegiara a definicdo de projetos, problemas e/ ou questdes geradoras que
orientam e estimulam a investigagado, o pensamento e as agdes, assim como a solugao de
problemas.

Dessa forma, a problematizacao, a interdisciplinaridade, a contextuagao e os ambientes de
formacéao se constituem em ferramentas basicas para a constru¢cado das habilidades, atitudes
e informacgdes relacionadas que estruturam as competéncias requeridas.

4.5.1 Trabalho de Concluséo de Curso — TCC

A sistematizacdo do conhecimento sobre um objeto pertinente a profissdo, desenvolvido
mediante controle, orientacdo e avaliagdo docente, permitira aos alunos o conhecimento do
campo de atuacao profissional, com suas peculiaridades, demandas e desafios.

Ao considerar que o efetivo desenvolvimento de competéncias implica na adogédo de
sistemas de ensino que permitam a verificagdo da aplicabilidade dos conceitos tratados em
sala de aula, torna-se necessario que cada escola, atendendo as especificidades dos cursos
que oferece, crie oportunidades para que os alunos construam e apresentem um produto
final — Trabalho de Conclusado de Curso — TCC.

Cabera a cada escola definir, por meio de regulamento especifico, as normas e as
orientagdes que norteardo a realizagdo do Trabalho de Conclusdo de Curso, conforme a
natureza e o perfil de conclusdo da Habilitacdo Profissional.

O Trabalho de Conclusdo de Curso devera envolver necessariamente uma pesquisa
empirica, que, somada a pesquisa bibliografica, dara o embasamento pratico e tedrico
necessario para o desenvolvimento do trabalho. A pesquisa empirica devera contemplar
uma coleta de dados, que podera ser realizada no local de estagio supervisionado, quando
for o caso, ou por meio de visitas técnicas e entrevistas com profissionais da area. As
atividades extraclasse, em numero de 120 (cento e vinte) horas, destinadas ao
desenvolvimento do Trabalho de Conclusdo de Curso, serdo acrescentadas as aulas
previstas para o curso e constarao do historico escolar do aluno.

O desenvolvimento do Trabalho de Conclusdo de Curso pautar-se-a em pressupostos
interdisciplinares, podendo exprimir-se por meio de um trabalho escrito ou de uma proposta
de projeto. Caso seja adotada a forma de proposta de projeto, os produtos poderdao ser
compostos por elementos graficos e/ ou volumétricos (maquetes ou protétipos) necessarios
a apresentacao do trabalho, devidamente acompanhados pelas respectivas especificacdes
técnicas; memorial descritivo, memoarias de calculos e demais reflexdes de carater tedrico e
metodologico pertinentes ao tema.

A tematica a ser abordada deve estar contida no ambito das atribuigdes profissionais da
categoria, sendo de livre escolha do aluno.

4.5.2 Orientacao

Ficara a orientacdo do desenvolvimento do TCC por conta do professor responsavel pelos
temas de Planejamento do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) de Enfermagem, no 3°
modulo e Desenvolvimento de Trabalho de Conclus&o de Curso (TCC) de Enfermagem, no
4° médulo.

4.6 Pratica Profissional
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Na Habilitagdo Profissional Técnica de Nivel Médio de TECNICO EM ENFERMAGEM, as
competéncias a serem desenvolvidas pelo educando devem estar relacionadas a pratica
profissional, que permeara todo o curriculo e que podera ocorrer mediante convénios e
parcerias firmados com o setor produtivo da area de saude.

A pratica se configura ndo como situagbes ou momentos distintos do curso, mas como uma
metodologia de ensino que contextualiza e pde em acgao o aprendizado...

O cotidiano do aluno sera vivenciado no laboratério de enfermagem da escola ou em outras
instituicbes da area, sob a forma de projetos, estudos de caso, simulagbes, situagdes
problemas, atividades de extensdo e/ ou mediante a sua participagdo em empreendimentos
ou projetos de interesse séciocomunitario.

O tempo necessario e a forma para o desenvolvimento da Pratica Profissional realizada na
escola e nas instituicbes de saude serdo explicitados na proposta pedagdgica da Unidade
Escolar e no plano de trabalho dos docentes.

4.7 Estagio Supervisionado

O estagio profissional supervisionado integra a Habilitagdo Profissional Técnica de Nivel
Médio de TECNICO EM ENFERMAGEM tera por objetivo capacitar o aluno para o exercicio
profissional competente, através da vivéncia de situacbes concretas de trabalho, e
correspondera a 50% da carga horaria minima estabelecida para a habilitagao.

A proposta do Centro Paula Souza prevé um total de 653 horas de estagio para os periodos
diurno e noturno, que sera acrescido as 1.307 horas para o periodo diurno e as 1248 horas
para o periodo noturno, de conteudo teérico-pratico.

Na Qualificagcdo Técnica de Nivel Médio de AUXILIAR DE ENFERMAGEM o estagio
supervisionado correspondera a 406 horas para os periodos diurno e noturno, que serao
acrescidas as 724 horas (periodo diurno) e as 720 horas (periodo noturno) de conteudo
tedrico/pratico.

O campo de estagio devera reunir condicbes que atendam as necessidades de organizagao,
atualizacao de técnicas e equipamentos adequados ao desenvolvimento das competéncias
previstas.

Atendidas essas condigbes, o0 estagio supervisionado podera ser realizado na comunidade
em geral ou junto a entidades juridicas de direito publico ou privado, hospitais ou unidades
meédico-sanitarias, sob a responsabilidade, coordenacédo, orientagao, supervisao e avaliacio
de Enfermeiro-Docente.

A escola firmara convénios para a realizagdo dos estagios profissionais supervisionados e
elaborara o Plano de Estagio Supervisionado, mantendo os seguintes registros:

. responsavel pela Supervisdo de Estagio;
. objetivos;
. justificativas;

1

2

3

4. metodologia;
5. acompanhamento, controle e avaliagao;
6. tempo de duragéo;

7

. previsédo de entidades cedentes, a serem contatadas (numero e ramo de atividades).

4.8 Novas Organizacdes Curriculares
O Plano de Curso sugere a Organizagao Curricular estruturada em quatro modulos.
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Com a finalidade de dar atendimento as demandas sociais e do setor produtivo, a Unidade
Escolar, podera propor novas organizagdes curriculares, alterando o numero de maodulos,
distribuicdo das aulas e componentes curriculares. A organizagao curricular proposta levara
em conta o perfil de conclusao da habilitagdo, da qualificagdo e a carga horaria prevista para
a habilitagao.

A organizagdo curricular proposta entrara em vigor apés a homologacéo pelo Orgéo de
Supervisao Educacional do CEETEPS.

CAPI'TUI:O 5 CRITERIOS DE APROVEITAMENTO DE CONHECIMENTOS E
EXPERIENCIAS ANTERIORES

O aproveitamento de conhecimentos e experiéncias adquiridas anteriormente pelos alunos,
diretamente relacionados com o perfil profissional de conclusdo da respectiva habilitagao
profissional, podera ocorrer através de:

e disciplinas de carater profissionalizante cursadas no Ensino Médio;

e qualificacdes profissionais e etapas ou modulos de nivel técnico concluidos em outros
Cursos;

e cursos de formacao inicial e continuada ou qualificagao profissional, mediante avaliagao
do aluno;

e experiéncias adquiridas no trabalho ou por outros meios informais, mediante avaliagdo do
aluno;

e avaliacdo de competéncias reconhecidas em processos formais de certificagao
profissional.

A aproveitamento de competéncias, anteriormente adquiridas pelo aluno, através da
educacao formal, informal ou do trabalho, para fins de prosseguimento de estudos, sera feito
mediante avaliagao a ser realizada por comissao de professores, designada pela Diregao da
escola, atendendo aos referenciais constantes de sua proposta pedagdgica.

Quando o aproveitamento tiver como objetivo a certificagdo de competéncias, para
conclusao de estudos, seguir-se-ao as diretrizes a serem definidas e indicadas pelo
Ministério de Educacao e Cultura.

CAPITULO 6 CRITERIOS DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

A avaliacao, elemento fundamental para acompanhamento e redirecionamento do processo
de desenvolvimento de competéncias estara voltado para a constru¢cdo dos perfis de
conclusao estabelecidos para as diferentes habilitacbes profissionais e as respectivas
qualificacdes previstas.

Constitui-se num processo continuo e permanente com a utilizacdo de instrumentos
diversificados — textos, provas, relatorios, auto-avaliagdo, roteiros, pesquisas, portlfdlio,
projetos, etc — que permitam analisar de forma ampla o desenvolvimento de competéncias
em diferentes individuos e em diferentes situa¢des de aprendizagem.

CNPJ 62823257/0001-09 64
Pagina n° 65



Centro Estadual de Educagédo Tecnolégica Paula Souza
Governo do Estado de Sao Paulo
Praca Cel. Fernando Prestes, 74 — Bom Retiro — CEP: 01124-060 — S&o Paulo — SP

O carater diagnostico dessa avaliacdo permite subsidiar as decisbes dos Conselhos de
Classe e das Comissdes de Professores acerca dos processos regimentalmente previstos
de:

e classificagao;

e reclassificagao;

e aproveitamento de estudos.

E permite orientar/reorientar os processos de:
e recuperacao continua;

e recuperacao paralela;

e progressao parcial.

Estes trés ultimos, destinados a alunos com aproveitamento insatisfatério, constituir-se-ao
de atividades, recursos e metodologias diferenciadas e individualizadas com a finalidade de
eliminar/reduzir dificuldades que inviabilizam o desenvolvimento das competéncias visadas.

Acresce-se ainda que, o instituto da Progressao Parcial cria condigdes para que os alunos
com mencgado insatisfatéria em até trés componentes curriculares possam,
concomitantemente, cursar o modulo seguinte, ouvido o Conselho de Classe.

Por outro lado, o instituto da Reclassificacdo permite ao aluno a matricula em mddulo
diverso daquele que esta classificado, expressa em parecer elaborado por Comissdo de
Professores, fundamentada nos resultados de diferentes avaliagbes realizadas.

Também através de avaliagdo o instituto de Aproveitamento de Estudos permite
reconhecer como validas as competéncias desenvolvidas em outros cursos — dentro do
sistema formal ou informal de ensino, dentro da educagao profissional basica, técnica ou do
Ensino Médio — ou adquiridas do trabalho.

Ao final de cada médulo, apds analise com o aluno, os resultados serdo expressos por uma
das mencgdes abaixo conforme estdo conceituadas e operacionalmente definidas:

Mencédo | Conceito |Definicdo Operacional

O aluno obteve excelente desempenho no desenvolvimento
das competéncias do componente curricular no periodo.
O aluno obteve bom desempenho no desenvolvimento das

MB Muito Bom

B Bom . . ]
competéncias do componente curricular no periodo.
R Reqular O aluno obteve desempenho regular no desenvolvimento das
9 competéncias do componente curricular no periodo.
. .. | O aluno obteve desempenho insatisfatério no desenvolvimento
I Insatisfatorio

das competéncias do componente curricular no periodo.

Sera considerado concluinte do curso ou classificado para o mdédulo seguinte o aluno que
tenha obtido aproveitamento suficiente para promocédo — MB, B ou R — e a frequéncia
minima estabelecida.

A frequéncia minima exigida sera de 75% (setenta e cinco) do total das horas efetivamente
trabalhadas pela escola, calculada sobre a totalidade dos componentes curriculares de cada
modulo e tera apuracao independente do aproveitamento.

A emissédo de Mencao Final e demais decisdes, acerca da promogao ou retengéo do aluno,
refletirdo a analise do seu desempenho feita pelos docentes nos Conselhos de Classe e/ ou
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nas Comissdes Especiais, avaliando a aquisicdo de competéncias previstas para os
modulos correspondentes.

CAPITULO 7 INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

Estrutura Fisica para o Laboratdrio

Esse laboratério se destina as aulas praticas do Curso de Enfermagem, visando a sua

utilizacdo de no maximo 20 alunos ,se metragem minima for de 60 m? 40 alunos se

metragem minima for de 100 m2.

Devera estar equipado com:

a) balcao de trabalho ou bancada;

b) pia de inox com duas cubas, com tampo em inox ou granito; torneira regulavel de parede;

c) parede acima da pia com azulejos, de cor branca;

d) piso de cerémica ou paviflex, de facil limpeza;

e) armarios de ago com portas para guardar material (quantos forem necessarios);

f) cadeiras universitarias para os alunos assistirem as técnicas a serem demonstradas;

g) 01 mesa com cadeira para o docente-enfermeiro;

h) janelas possibilitando boa iluminagao natural e aeragao do ambiente;

i) cantos das paredes e do piso devem ser preferencialmente arredondados, facilitando a
limpeza e higienizagao do local;

j) paredes com pintura clara e lavavel.

A Unidade Escolar deve contar com pelo menos 01 sala de aula para cada classe em
funcionamento e 01 laboratério de informatica.

Equipamentos

¢ 01 manequim anatémico, tamanho natural para ensino simulado: Simulador Adulto para
cuidados com o paciente.

01 manequim Infantil: Simulador Infantil com RCP.

01 brago simulador para treinamento da técnica de pung¢ao venosa.
02 camas hospitalar tipo Fowler com rodas e colch&o.

02 carrinhos de curativo de inox.

01 carro maca com colchonete.

01 esqueleto humano.

01 torso bissexual.

01 balanca antropométrica adulto.

01 balanga antropométrica infantil.

01 caixa completa de laparatomia (instrumental cirurgico).

Acessaorios

01 aparelho nebulizagao.

02 bacias de agata ou inox.

02 baldes de agata ou inox.

06 bandejas inox — 2 pequenas, 2 médias, 2 grandes.
01 biombo triplo (3 partes — com tecido).

02 cabos de bisturi, numeragao variavel.

01 cadeira de rodas.

01 cadeira para banho.

01 caixa inox — 18x8x5 cm.
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01 caixa de inox - 26x12x6 cm.

02 cobertores para solteiro.

02 colchas de solteiro.

02 comadres.

01 compressor para inalagao.

01 conjunto de pecgas anatdbmicas — Modelos anatémicos.
02 mesas de cabeceira.

04 cubas redondas (2 médias, 2 pequenas).
04 cubas rim.

02 escadinha com 2 niveis.

06 esfigmomandmetro adulto.

01 esfigmomandmetro infantil.

06 estetoscopio clinico.

01 estetoscopio infantil.

01 hamper.

04 impermeaveis (plasticos ou courino).

02 irrigadores.

02 jarros de agata ou inox.

04 jogos de lengdis para solteiro (lencgol de baixo comum).
04 lengdis moveis.

04 luvas para banho.

01 manémetro de oxigénio.

02 mesas para refeicao.

02 papagaios.

04 pingas Kelly / Crile.

04 pingas anatbmicas.

02 pingas Cheron.

04 pingas dente de rato.

04 pingas Kocher.

02 pincas Mosquito.

02 pincas Pean.

02 porta agulha — 1 Hegar, 1 Mathieu.

01 régua antropométrica.

01 suporte de apoio para brago (pung¢ao venosa).
02 suportes de soro.

02 tambores médio com abertura superior.
10 termOmetros clinicos.

06 tesouras — 2 retas; 2 curvas; 1 Metzenbaun; 1 Mayo.
04 toalhas de banho.

04 toalhas de rosto.

04 travesseiros.

Material de consumo

02 sabonetes

01 pacote de espatula de madeira com 100 unidades.
02 frascos de solugao dentrificia (enxague bucal).

02 frascos de xampu.

02 unidades de talco.

02 litros de alcool a 70%.
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02 litros de sabao liquido.

01 litro de tintura de bemjoim.

02 urodensimetro.

02 frascos para coleta de urina.

02 caixas de luvas para procedimentos com 100 unidades.

40 seringas descartaveis de 20 ml.

40 seringas descartaveis de 10 ml.

40 seringas descartaveis de 5 ml.

40 seringas descartaveis de 3 ml.

40 seringas descartaveis de 1 ml.

40 abbocath.

40 ampolas de medicamentos para IM / EV.

40 frascos de medicamentos para IM/ EV.

Medicamentos topicos: 02 frascos de solugao ocular; 02 tubos de pomada; 02 frascos de
solugdo nasal; 02 tubos pomada ginecoldgica; 02 supositorios; 02 frascos de Fleet
enema; 02 frascos de solugao glicerinada para clister.

04 conta gotas.

02 rolos de fita adesiva.

40 unidades de equipo de soro.

01 litro de glicerina.

02 pacotes de gaze com 500 unidades.

20 unidades sonda nasogastrica.

04 unidades de cateter nasal.

20 unidades de sonda Folley.

06 unidades de lamina de bisturi varios tamanhos, conforme cabo de bisturi.
02 unidades de sabao em pedra.

02 escovas de dentes.

02 copos.

02 saboneteira.

04 rolos de papel higiénico.

01 litro de polvedine.

02 frascos de soro fisioldgico / glicosado 1000 ml.

40 frascos de soro fisiologico / glicosado / glicofisiolégico / ringer / ... 500 ml.
10 frascos de soro fisiologico 250 ml.

10 frascos de soro fisiologico 100 ml.

04 pacotes de toalhas de papel.

Tecido para campos: 04 campos para material de curativo; 04 campos fenestrados.
02 campos para aventais cirurgicos.

40 pares de luvas estéreis varios tamanhos.

40 unidades de agulhas descartaveis 13x4,5.

40 unidades de agulhas descartaveis 20x5,5.

40 unidades de agulhas descartaveis 25x7.

40 unidades de agulhas descartaveis 30x8.

01 Intracath.

02 jogos de colheres medidas.

02 copos graduados.

10 pecas de “Garrote”.

01 litro de vaselina.

01 rolo de compressa tipo queijo.
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04 tubos de xilocaina.

02 pecas de bolsa de agua quente.

02 pecas de mascara para inalagao.

02 conjuntos drenagem fechada para sondagem vesical.
01 caixa de lamina para gilete.

02 tubos de pasta de dentes.

01 pacote algodao hidréfilo de 500 gramas.

02 pentes.

02 escovas cabelos.

40 unidades de ataduras crepe varios tamanhos.

02 Talas para brago de crianca.

04 rolos de esparadrapo.

04 compressas de algodao (compressas cirurgicas).
02 Aventais para cirurgia.

40 unidades de mascara cirurgica.

40 unidades de propé.

40 unidades de scalps.

medicamentos orais: comprimidos, capsulas, drageas, solugédo liquida, xarope.
medicamentos SL.

02 pecas de triturador comprimidos.

02 unidades de equipo de transf. Sanguinea.

20 unidades de sonda retal varios tamanhos.

02 unidades de tubos de borracha para vacuo.

02 unidades de bolsa gelo.

20 unidades de sondas uretrais varios tamanhos.

10 pacotes de fios cirurgicos varios tipos.

04 pecas de aparelhos de barba.

Especificacdes dos Equipamentos para o Laboratorio de Enfermagem

Simulador Adulto para cuidados com o paciente

Deve:

e Permitir a pratica de procedimentos e técnicas de enfermagem, tais como:

Higienizagao;

Bandagens e curativos;

Técnica de intramuscular;

Cuidados com traqueostomia e ostomias;

Cateterizacdo masculina e feminina;

Sondagem nasogastrica;

Transporte do paciente remocao;

Ressuscitacao.

e Ter articulagdes que permitem todos os movimentos e posi¢gdes do corpo humano.

e Possuir érgaos internos removiveis, tais como: pulmao, coragao, estdmago, intestino,
bexiga, 6rgaos genitais masculino e feminino intercambiaveis.

e Emborrachado, para treinamento de Enfermagem, com todos os érgéos internos,
bissexual.

e Tamanho e peso natural de um adulto (altura 1,74m — 21Kg).

CEEEEEEEE

Simulador Infantil com RCP
Deve:
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Permitir a pratica de técnicas de enfermagem, tais como:

% Banho

% Troca de roupas

% Cuidados com o nariz, boca e ouvidos
Ter articulagdes que permitem todos os movimentos e posi¢des do corpo do recém
nascido.
Possuir 6rgaos internos removiveis, tais como: pulméo, coragéo, estbmago, intestino,
bexiga.
Permitir o treinamento de ressuscitacao cardio-respiratdéria com monitor para controle das
manobras acoplada no torax do manequim.
Emborrachado, para treinamento de Enfermagem, bissexual.
Tamanho natural de recém nascido (de 52 cm. e 3Kg)

Braco Simulador

Brago emborrachado adulto (81,5cm x 20,5cm x 20,5cm — 3,2Kg) para treinamento de
injegdes e pulsodes.

Ensino e pratica de pungdes intravenosas e intramusculares.

Coleta de sangue e posicionamento correto de cateteres.

Acompanhar suporte com base, mangueiras e frasco de soro.

Dutos internos simulando as principais veias.

Cama Hospitalar

Cama Fowler com grades e rodas.

Colchéo para cama Fowler com as medidas proximas a 1,90 x 0,90 x 0,10 cm.
Posicao de Trendellenbrug.

Movimento por meio de duas manivelas cromadas.

Pintura sintética.

Carro Maca

Cabeceira movel.

Grades laterais cromadas de baixar.

Suporte de soro cromado retiravel.

Colchonete para carro maca.

Dimensdes: em média 0,60 x 1,90 x 0,80 altura.

Carro de Curativo

Em inox tubular 60cm x 40cm, com rodas e suporte para bacia e lixo.
2 prateleiras inox e varanda de protecao lateral.

Armacao cromada.

Com rodizios revestidos de borracha.

Esqueleto Humano em tamanho natural

Esqueleto humano com 1,70m em resina com cores das origens musculares.
Confeccionado em plastico duravel e inquebravel.

Fixado a uma haste com rodizios.

Detalhes anatdémicos como fissuras, poros e processos reproduzidos.
Arcada dentaria similar a humana.

Torso Bissexual

Confeccionado em resina plastica emborrachada.
Cranio e cérebro expostos de um lado.
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Epiglote, eséfago, tiredide, traquéia.

Costela, esterno, diafragma, musculo peitoral maior.
2 pulmdes, coragao, figado com vesicula biliar.
estdbmago, intestino, rim.

Altura 85 — 24 partes.

Balanca Antropométrica

e Balanga adulto para 150 Kg com régua.
e Fragdes de 100 gramas.

e Tapete e pés em borracha sintética.

Caixa de Laparotomia Especial (Instrumental Cirargico)
1 Cuba de Mayo mais Agulheiro Acessorio.
2 Valvas Doyem.

1 Valva Pubiana.

16 Pingas Backaus.

1 Bico Aspirador.

3 Valvas Maleaveis.

4 Pingas para pediculo (guyon).

1 Mixler Ponta Fina.

4 Pingas Schimidt.

4 Pingas Allis 23 cm.

18 Pincas Kelly curvas 16 cm.

8 Pingas Kocher retas 16 cm.

10 Pincas Mosquitos Curvos 13 cm.

10 Pincas Mosquitos Retos 14 cm.

06 Pingas Allis 16 cm.

06 Pincas Kelly Retos 16 cm.

01 Pinga Cheron.

01 Pinga Collin Coragao.

04 Pingas Allis 19 cm.

01 Pinga Duwal Triangulo.

01 Par Farabeuf Forte.

02 Kocher Curvo Longos.

03 Cabos de Bisturi (3.4.7).

01 Porta-Agulhas 26 cm (vidia).

01 Porta-Agulhas 20 cm. cabo dourado (vidia).
01 Porta-Agulhas Comum.

02 Coprostases Curvos.

01 Coprostases Reto.

01 Pinca dente de Rato 20 cm.

01 Pinca dente de Rato 24 cm.

01Pinca Nelson 24 cm.

02 Pingas Anatémicas.

01 Pinga Anatémica 19 cm. cabo dourado.
02 Tesouras Metzambaum 24 cm. Curvas.
01 Tesoura Metzambaum 16 cm Curva.
01 Tesoura Mayo Reta.

02 Tesouras Mayo Curvas.

01 Caixa de inox grande com tampa.
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CAPITULO 8 PESSOAL DOCENTE E TECNICO

A contratacdo de docentes para atuar no Curso TECNICO EM ENFERMAGEM sera feita
através de concurso publico, na forma prevista na legislagdo do CEETEPS, considerada a

seguinte ordem de preferéncia:

e Licenciados na area profissional da disciplina;

e Graduados na area da disciplina.

O CEETEPS proporcionara cursos de capacitagao para docentes e técnicos voltados para o
desenvolvimento de competéncias diretamente ligadas ao exercicio do magistério, além do

conhecimento da filosofia e das politicas da educacéo profissional.

CAPITULO 9 CERTIFICADOS E DIPLOMAS

Ao aluno concluinte do curso serd conferido e expedido o diploma de TECNICO EM

ENFERMAGEM, satisfeitas as exigéncias relativas:

e ao cumprimento do curriculo previsto para a habilitagao;

e arealizagao do estagio profissional supervisionado;

e a apresentacgao do certificado de conclusdo do Ensino Médio ou equivalente.
Apds conclusao dos dois primeiros médulos, o aluno fara jus ao Certificado de Qualificagao
Técnica de Nivel Médio de AUXILIAR DE ENFERMAGEM.

Os certificados e o diploma terao validade nacional.
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PARECER TECNICO

Atendendo ao disposto no item 14.3 da Indicacdo CEE 08/2000, expede parecer técnico
relativo ao Plano de Curso da Habilitagdo Profissional Técnica de Nivel Médio de TECNICO
EM ENFERMAGEM.

O perfil profissional de conclusao da Qualificagdo Técnica de Nivel Médio e da Habilitagao
Profissional atendem as demandas do mercado de trabalho e as diretrizes e referenciais
curriculares nacionais do Ensino Técnico.

A organizacao curricular esta coerente com as competéncias requeridas pelos perfis de
conclusao propostos e com as determinacdes emanadas da Lei n.° 9394/96, do Decreto
Federal n.° 5154/2004, da Resolugcdgo CNE/CEB n.° 04/99 atualizada pela Resolugao
CNE/CEB n° 01/2005,do Parecer CNB/CEB n° 11/2008,Resolu¢ao CNE/CEB n° 03/2008 , da
Deliberagdo CEE 79/2008, das Indicagdes CEE 08/2000 e 80/2008.

As instalagdes e equipamentos e a habilitagdo do corpo docente sdo adequados ao

desenvolvimento da proposta curricular.

REGINA HELENA RIZZI PINTO
R.G.9.091.716 -9
Licenciada em Enfermagem
Especialista em Administracdo Hospitalar e Saude Publica
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PORTARIA DE DESIGNACAO DE 05-01-2009

O Coordenador do Ensino Médio e Técnico do Centro Estadual de Educagédo Tecnoldgica
Paula Souza designa Laura Teresa Mazzei, R.G. 2.862.171, Daniel Garcia Flores, R.G.
6.173.104 e Sonia Regina Correa Fernandes, R.G. 9.630.740-7 para procederem a analise
e emitirem parecer técnico sobre o Plano de Curso da Habilitagdo Profissional Técnica de
Nivel Médio de TECNICO EM ENFERMAGEM, incluindo a Qualificacdo Técnica de Nivel
Médio de AUXILIAR DE ENFERMAGEM, a ser implantado na rede de escolas do Centro
Estadual de Educagao Tecnoldgica Paula Souza — CEETEPS.

ALMERIO MELQUIADES DE ARAUJO
Coordenador de Ensino Médio e Técnico
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APROVACAO DO PLANO DE CURSO

A Supervisdo Escolar, supervisao delegada pela Resolugédo SE n° 78, de 07/11/2008, com
fundamento no item 14.5 da Indicacdo CEE 08/2000, aprova o Plano de Curso do Eixo
Tecnoldgico “Ambiente, Saude e Segurancga”, referente a Habilitagdo Profissional Técnica de
Nivel Médio de TECNICO EM ENFERMAGEM, incluindo a Qualificacdo Técnica de Nivel
Médio de AUXILIAR DE ENFERMAGEM, a ser implantado na rede de escolas do Centro
Estadual de Educagao Tecnoldgica Paula Souza, a partir de 05-01-2009.

Sao Paulo, 05 de janeiro de 2009.

Laura Teresa Mazzei Daniel Garcia Flores Sonia R. Correa Fernandes
R.G. 2.862.171 R.G.6.173.104 R.G. 9.630.740-7
Supervisor Educacional  Supervisor Educacional Supervisor Educacional
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PORTARIA CETEC N.° 02, DE 05-01-2009

O Coordenador de Ensino Médio e Técnico, no uso de suas atribuigdes, com
fundamento na Resolug¢do SE n.° 78, de 07/11/2008, e nos termos da Lei Federal
9394/96, Decreto Federal n.° 5154/04, Resolucdo CNE/CEB 4/99 atualizada pela
Resolucdo CNE/CEB 1/2005, Parecer CNE/CEB n.° 11, de 12/06/2008, Resolugéo
CNE/CEB n.° 03, de 09/07/08, Deliberagao CEE 79/2008, das Indicagdes CEE 08/2000
e 80/2008 e, a vista do Parecer da Supervisdo Educacional, expede a presente Portaria:

Artigo 1° - Fica aprovado, nos termos do item 14.5 da Indicagdo CEE 8/2000 e artigo 9°
da Deliberagcdo CEE n.° 79/2008, o Plano de Curso do Eixo Tecnoldgico “Ambiente,

Saude e Segurancga”, da seguinte Habilitacdo Profissional Técnica de Nivel Médio:

a) TECNICO EM ENFERMAGEM, incluindo a Qualificagdo Técnica de Nivel Médio
de AUXILIAR DE ENFERMAGEM.

Artigo 2° - O curso referido no artigo anterior esta autorizado a ser implantado na Rede
de Escolas do Centro Estadual de Educacédo Tecnoldgica Paula Souza, a partir de
05-01-2009.

Artigo 3° - Esta portaria entrara em vigor na data de sua publicagao, retroagindo seus
efeitos a 05-01-2009.

ALMERIO MELQUIADES DE ARAUJO

Coordenador de Ensino Médio e Técnico
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EIXO TECNOLOGICO: AMBIENTE, SAUDE E SEGURANCA
Habilitag@o Profissional Técnica de Nivel Médio de TECNICO EM ENFERMAGEM (Diurno)

Lei Federal n.2 9394/96, Decreto Federal n.2 5154/2004, Resolugcdo CNE/CEB 4/99 atualizada pela Resolugdo CNE/CEB 1/2005, Parecer CNE/CEB n.2 11, de 12/06/2008, Resolugcdo CNE/CEB n.2 03, de 09/07/08, Deliberagdo CEE 79/2008, das
Indicagbes CEE 08/2000 e 80/2008.
Plano de Curso aprovado pela Portaria do Coordenador do Ensino Médio e Técnico n.2 2, de 05/01/2009, publicada no DOE de 13/01/2009, se¢éo I, pdgina 33.

MODULO | - 1° Semestre de 2009

MODULO Il - 2° Semestre de 2009

MODULO 11l - 1° Semestre de 2010

MODULO IV - 2° Semestre de 2010

C. H. (h-a) C. H. (h-a) C. H. (h-a) C. H. (h-a)
T/P ES Total T/P ES Total T/P ES Total T/P ES  Total
1.1 — Procedimentos Basicos de 1.1 — Procedimentos Basicos 1.1 — Seguranga no Trabalho | 40 00 40 IV.1 — Seguranca no Trabalho Il 00 40 40

Enfermagem | 140 00 140 | |de Enfermagem Il 00 100 100 I11.2 — Vigilancia Epidemiologica IV.2 — Vigilancia Epidemiologica

1.2 — Educagéo para a Saude | 80 00 80 1.2 — Educag&o para a Saude |l 40 40 80 | 80 00 80 I 00 60 60
1.3 — Protegéo e Prevengdo em 11.3 — Protegéo e Prevengdo em .3 -  Assisténcia  de V.3 - Assisténcia de
Enfermagem | 40 00 40 Enfermagem Il 40 40 80 Enfermagem em UTI e Enfermagem em UTI e Unidades

14 _ Recuperago e 4 _ Recuperagio e Unidades Especializadas | 100 00 100 Especializadas Il 00 60 60
Reabilitagdo em Enfermagem Reabilitagdo em Enfermagem .4 — Enfermagem em Saude IV.4 — Enfermagem em Saude

Clinica e Enfermagem Clinica e Enfermagem Mental | 80 00 80 Mental Il 00 40 40
Cirtrgica | 120 00 120 Cirdrgica Il 40 120 160 L5 - Enfermagem em IV.5 — Enfermagem em Urgéncia

1.5 — Primeiros Socorros | 40 00 40 11.5 — Primeiros Socorros Il 00 40 40 Urgéncia e Emergéncia | 100 00 100 e Emergéncia Il 00 80 80

1.6 — Assisténcia a Saude da 1.6 — Assisténcia a Saude da 111.6 — Banco de Dados 40 00 40 1IV.6 — Gest&do em Saude Il 80 00 80
Mulher e da Crianca | 100 00 100 Mulher e da Crianga Il 00 80 80 7 — Planejamento  do V.7 - Desenvolvimento do
1.7 — Gest&o em Saude | 40 00 40 I.7 — Linguagem, Trabalho e Trabalho de Concluséo de Trabalho de Concluséo de Curso

1.8 _ Enfermagem Tecnologia 40 00 40 Curso (TCC) de Enfermagem 40 00 40 (TCC) de Enfermagem 60 00 60
Gerontoldgica | 40 00 40 11.8 - Enfermagem V.8 - Assisténcia de

Gerontoldgica Il 60 40 100 Enfermagem Domicilidria 40 00 40

TOTAL 600 00 600 TOTAL 220 460 680 TOTAL 480 00 480 TOTAL 180 280 460

MODULOS | + I MODULOS I + 1l + 1l + IV
MODULO | Qualificacdo Técnica de Nivel MODULOS | + 1l + 1l Habilitacdo Profissional Técnica
SEM CERTIFICACAO TECNICA Médio de SEM CERTIFICACAO TECNICA de Nivel Médio de TECNICO EM

AUXILIAR DE ENFERMAGEM

ENFERMAGEM

Total Teérico/Pratico (T/P): 1480 horas-aula | Total Estagio Supervisionado (ES): 740 horas-aula | Total Geral: 2220 horas-aula | Trabalho de Conclus&do de Curso: 120 horas
Auxiliar de Enfermagem: T/P: 820 horas-aula = 724 horas / ES: 460 horas-aula = 406 horas | Técnico em Enfermagem: T/P: 1480 horas-aula = 1307 horas / ES: 740 horas-aula = 653 horas
Total do Curso: 1961 horas | T/P e ES (diurno) = horas-aula de 53 minutos
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Centro Estadual de Educacéo Tecnolodgica Paula Souza
Governo do Estado de Sao Paulo
Praga Cel. Fernando Prestes, 74 Bom Retiro — CEP : 01124-060 — Sdo Paulo - SP

EIXO TECNOLOGICO: AMBIENTE, SAUDE E SEGURANGA
Habilitac&o Profissional Técnica de Nivel Médio de TECNICO EM ENFERMAGEM (Noturno)

Lei Federal n.2 9394/96, Decreto Federal n.2 5154/2004, Resolucdo CNE/CEB 4/99 atualizada pela Resolu¢éo CNE/CEB 1/2005, Parecer CNE/CEB n.2 11, de 12/06/2008, Resolucio CNE/CEB n.2 03, de 09/07/08, Delibera¢éo CEE 79/2008, das
¢ p [4 ¢l ¢l

Indicagbes CEE 08/2000 e 80/2008.

Plano de Curso aprovado pela Portaria do Coordenador do Ensino Médio e Técnico n.2 2, de 05/01/2009, publicada no DOE de 13/01/2009, se¢éo I, pdgina 33.

MODULO | - 1° Semestre de 2009

MODULO Il - 2° Semestre de 2009

MODULO Il - 1° Semestre de 2010

MODULO IV - 2° Semestre de 2010

C. H. (h-a) C. H. (h-a) C. H. (h-a) C. H. (h-a)
T/P ES Total T/P ES Total T/P ES Total T/P ES  Total
1.1 — Procedimentos Basicos de 1.1 — Procedimentos Basicos 11l.1 — Seguranca no Trabalho | 40 00 40 1IV.1 — Seguranca no Trabalho Il 00 40 40
Enfermagem | 140 00 140 | |de Enfermagem Il 00 100 100 | |y 2 - vigilancia Epidemiologica IV.2 — Vigilancia Epidemiolégica
1.2 — Educacéo para a Saude | 80 00 80 11.2 — Educagéo para a Saude |l 40 40 80 | 80 00 80 1 00 60 60
1.3 — Protecéo e Prevengdo em 11.3 — Protegdo e Prevencédo em 1.3 - Assisténcia de V.3 - Assisténcia de
Enfermagem | 60 00 60 Enfermagem Il 40 40 80 Enfermagem em UTlI e Enfermagem em UTI e Unidades
14 _ Recuperaco e 4 - Recuperagio e Unidades Especializadas | 100 00 100 Especializadas Il 00 60 60
Reabilitagdo em Enfermagem Reabilitagdo em Enfermagem IIl.4 — Enfermagem em Saude IV.4 — Enfermagem em Saude
Clinica e Enfermagem Clinica e Enfermagem Mental | 80 00 80 Mental Il 00 40 40
Cirdrgica | 120 00 120 Cirdrgica | 60 120 180 .5 — Enfermagem em IV.5 — Enfermagem em Urgéncia
1.5 — Primeiros Socorros | 40 00 40 11.5 — Primeiros Socorros I 00 40 40 Urgéncia e Emergéncia | 100 00 100 e Emergéncia Il 00 80 80
1.6 — Assisténcia a Saude da 1.6 — Assisténcia a Saude da 111.6 — Banco de Dados 40 00 40 1V.6 — Gest&do em Saude Il 80 00 80
Mulher e da Crianca | 120 00 120 Mulher e da Crianga Il 00 80 80 .7 — Planejamento  do V.7 - Desenvolvimento do
1.7 — Gestdo em Saude | 40 00 40 1.7 — Linguagem, Trabalho e Trabalho de Conclusdo de Trabalho de Conclusdo de Curso
1.8 _ Enfermagem Tecnologia 40 00 40 Curso (TCC) de Enfermagem 40 00 40 (TCC) de Enfermagem 60 00 60
Gerontoldgica | 60 00 60 11.8 - Enfermagem V.8 - Assisténcia de
Gerontoldgica Il 60 40 100 Enfermagem Domiciliaria 40 00 40
TOTAL 660 00 660 TOTAL 240 460 700 TOTAL 480 00 480 TOTAL 180 280 460
MODULOS | + I MODULOS I + 1l + Il + IV
MODULO | Qualificag&o Técnica de Nivel MODULOS | + 1l + 1l Habilitacdo Profissional Técnica
SEM CERTIFICAGCAO TECNICA Médio de SEM CERTIFICAGCAO TECNICA de Nivel Médio de TECNICO EM

AUXILIAR DE ENFERMAGEM

ENFERMAGEM

Total Teérico/Pratico (T/P): 1560 horas-aula | Total Estagio Supervisionado (ES): 740 horas-aula | Total Geral: 2300 horas-aula | Trabalho de Conclus&do de Curso: 120 horas
Auxiliar de Enfermagem: T/P: 900 horas-aula = 720 horas / ES: 460 horas-aula = 406 horas | Técnico em Enfermagem: T/P: 1560 horas-aula = 1248 horas / ES: 740 horas-aula = 653 horas
Total do Curso: 1901 horas | T/P (noturno) = hotas-aula de 48 minutos | ES (noturno) = horas-aula de 53 minutos
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